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Predgovor

Ovaj prirucnik nastao je u sklopu projekta ,Okreni leda ovisnosti“ udruge Centar
za nestalu i zlostavljanu djecu, koji je financiran od Ministarstva socijalne politike
i mladih, u trajanju od kolovoza 2014. do srpnja 2015. Priruc¢nik je nastao na
temelju osmisljenih i provedenih edukacijskih i socijalizacijskih radionica za djecu
u dobi od 11 — 15 godina, korisnika Dje¢jeg doma Sveta Ana u Vinkovcima i Doma
za odgoj djece i mladezi u Osijeku te kroz uspjeSnu suradnju s profesorom
psihologije Sinisom Brlasom koji u uvodnom dijelu navodi sva bitna podrucja u
prevenciji ovisnosti. Glavni je cilj radionica razvijanje znanja i svijesti o
opasnostima sredstava ovisnosti te smanjenje eksperimentiranja sa sredstvima
ovisnosti medu djecom i mladima, korisnicima ustanova socijalne skrbi.

Prirucnik, nakon uvodnog teorijskog dijela o problemu i oblicima ovisnosti te
mogucim oblicima prevencije (poglavlja od 1. do 5. dijelom su preuzeta iz knjige
,Vazno je ne zapoceti; neki temeljni pojmovi psihologije ovisnosti“ autora Sinise
Brlasa), nudi prakti¢ni dio koji ukljucuje prikaz edukativnih i socijalizacijskih
radionica s potrebnim materijalima za provodenje te materijalima za evaluaciju.
Uz pomoc¢ ovog prirucnika svi zainteresirani nastavnici, odgajatelji i ostali struc¢ni
suradnici koji rade s djecom i mladima, kao i svi ostali zainteresirani roditelji ili
studenti, moci ¢e se informirati i nastaviti provoditi program s ciljem promocije
zdravog nacina zZivota i prevencije ovisnickog ponasanja medu djecom i mladima.

Vanja Gorjanac, mag. psihologije

Centar za nestalu i zlostavljanu djecu
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1. Uvodno o ovisnosti
(Autor: S. Brlas)

Problem ovisnosti o psihoaktivnim sredstvima, sredstvima ovisnosti ili jednostavno
drogama desetljec¢ima je vec jedan od najteZih javnozdravstvenih problema, a ovisnost sama u
velikoj je vedini slucajeva cjelozZivotni problem odnosno bolest koja se tesko moze izlijeciti. Kada
je tako losa dijagnoza pojedinog stanja, a jednako je loSa i prognoza, namece se zakljuc¢ak da je
onda najbolje rjesenje sprijediti da se takvo $to uopce i dogodi. Kako sprijeciti pojavu ovisnosti
i svih onih ponasanja pojedinca i skupina koja su povezana s njome, a koja zovemo ovisnickim
ponasanjima? Najbolji, najucinkovitiji, najzdraviji (za cjelokupnu drustvenu zajednicu), a u
konacnici i najjeftiniji nacin borbe protiv ovisnosti jest prevencija. Prevenirati ovisnost znaci
sprijeciti da se ona uopce pojavi, a to znadi sprijecCiti onaj prvi korak u eksperimentiranju i
istrazivanju sredstava ovisnosti odnosno droga. | dok se oko spoznaje da je prevencija dobar
smjer sada vec redovito postize javni konsenzus, vrlo je malo kvalitetnih programa prevencije.
Prilikom osmisljavanja preventivnih aktivnosti treba biti jako pazljiv jer i pokusaj prevencije, bez
obzira na dobru namjeru, moZe biti negativan. Sada je ve¢ dobro poznato kako prevenciji ne
pridonose kampanje masovnih medija, ve¢ selektivno usmjerene aktivnosti. Iskustva u tome
smislu ukazuju na to da masovni mediji mogu ¢ak i potaknuti na ponaSanja koja se Zele
prevenirati ili dokinuti jer ljudi mogu pomisliti da ako vlada ulaze tolika sredstva i trud u
kampanju usmjerenu protiv nekog ponasanja, onda se sigurno mnogo ljudi tako ponasa, pa ako
se ja ne ponaSam tako, sa mnom nesto sigurno nije u redu i tako se ljudi mogu poceti ponasati
suprotno ciljevima kampanje.

U naSoj je zemlji vainim strategijama (kao S$to je Nacionalna strategija suzbijanja
zlouporabe opojnih droga u Republici Hrvatskoj) proklamirana potreba i preventivnog
djelovanja, a provedbenim aktima ona je operacionalizirana (akcijskim planovima na drzavnoj i
Zupanijskim razinama, a posebno Skolskim preventivnim programima u odgojno-obrazovnim
ustanovama). Medutim, nisu dostatne stvarne, obuhvatne i dobro programski razradene mjere
i aktivnosti kojima ¢e se univerzalna odnosno primarna prevencija operativno provoditi. Cak niti
u podrucju selektivnijih pristupa unutar sekundarne prevencije gotovo da nema niti zajednickih
niti posebnih operativnih programa. Aktivnosti se provode veé¢inom ad hoc.

Dobar program preventivnog djelovanja uklju¢uje analizu stanja i uzroka koji su do
stanja doveli, opis ciljeva kojima se teZi, opis mjera i postupaka (metodologiju) kojima se do
ciljeva dolazi te nacine i mjere vrijednovanja postignutih ciljeva. Ako ne poznajemo stanja i
uzroke, ne mozemo definirati ciljeve (ciljevi su zapravo opisana ponasanja koja odredenim
aktivnostima Zelimo postiéi - to je mjesto na kojemu u buduénosti Zelimo biti), a ako ne
definiramo ciljeve, ne mozemo znati niti kako ¢emo ih dostiéi, pa na koncu ne mozemo niti
procjenjivati jesmo liim se i u kojoj mjeri priblizili.

Bududi da se cjelokupno preventivno djelovanje osniva na poznavanju stanja te povoda
i uzroka koji su do njega doveli, vazno je usmjeriti se upravo na analizu uzroka koji dovode do



ovisni¢kog ponasanja na osobnoj razini a onda i do ovisnosti koja postaje problem Siri od
osobnog te na analizu povoda koji su ,,okidaci” ovisnickog ponasanja.

Uzroci ovisnosti stanja su (unutarnja ili vanjska) koja stvaraju okvir za ovisnicko
ponasanje. Pod okvirom se podrazumijeva struktura potreba i Zelja koje proizlaze iz navedenih
stanja. Uzroci mogu biti intrapsihicke prirode (tjelesna ili psihicka bolest, teSkoce u
emocionalnom ili kognitivnom funkcioniranju, pobudljivost (arousal) i sl.) ili socijalno uvjetovani
(narusena obiteljska situacija, utjecaj vrSnjaka, dosada i sl.). Pojedini uzroci mogu ukljucivati i
psihicke i socijalne utjecaje istodobno pa je njihov zasebni utjecaj teSko ekstrapolirati, a to je
ponekad vaZzno uciniti kako bi se na iste moglo djelovati. To je, na primjer, slucaj sa zabavom,
neznanjem i drugima za koje nije uvijek sasvim jasno proizlaze li viSe iz osobina pojedinca ili iz
utjecaja kojima je taj pojedinac u okolini izlozen, ali vrlo je vjerojatno posrijedi oboje.

Uzroc€nici su neposredno povezani s uzrocima i iz njih proizlaze, samo $to predstavljaju
sasvim konkretne Cinitelje unutar navedenih skupina uzroka, a koji se daju identificirati i
konkretizirati. Na primjer, tjeskobu koju osjec¢a zbog nemoguénosti zadovoljenja neke svoje
potrebe pojedinac moze pokusati ublaziti opijanjem alkoholom koji, kako je poznato, ima
izrazito anksioliticko djelovanje. Kod mladih roditeljska zabrana izlazaka takoder potice tjeskobu
koje ¢e se pojedinac mozda pokusati rijesiti opijanjem ili ,bijegom” od stvarnog svijeta u svijet
droge.

Motivi za drogiranjem pobude su koje ovisnicko djelovanje Covjeka usmjeravaju u
odredenom smjeru i k odredenom cilju (nabavci i uzimanju droge) te odrzavaju to djelovanje.
Kako su motivi povezani s potrebama (i sa Zeljama), tada je jasno da ¢e u pristupu analizi motiva
koji (p)odrzavaju ovisnicko ponasanje interes biti usmjeren analizi potreba (za dozivljavanjem
ugode).

Povodi su oni neposredni ,,okidaci” (engl. trigger) koji Covjeka uvode u svijet ovisnickog
ponasanja. Na primjer, nakon svade s djevojkom mladi¢ moZe pokusati tugu i frustraciju ,ubiti”
u alkoholu; student, kako bi se opustio prije ispita, moZe se ,,napusiti“ marihuane. Primjera je
bezbroj.

Na slican nacin na koji su usko povezani uzroci i uzro¢nici, slicno su i blisko povezani
motivi i povodi pa treba biti vrlo osjetljiv pri analizi njihovih utjecaja, odnosno potrebno je dobro
poznavati psihofizi¢ko i psihosocijalno funkcioniranje ljudi opcenito i svakoga pojedinca osobno.
Stoga u multidisciplinarnim timovima koji se bave prevencijom i suzbijanjem ovisnosti
(uklju€ujuciilijecenje) znacajno mjesto uz lijecnike imaju i psiholozi i sociolozi i socijalni radnici,
ali i stru¢njaci drugih profila.

Kako je ovisnost o psihoaktivnim drogama danas nedvojbeno shvacena kao kroni¢na
recidiviraju¢a bolest mozga, ali i kao drustveni problem prilagodbe na pojavu ovisnickog
ponasanja pojedinca, svakako na odrZavanje takvoga ponaSanja utjeCu i socijalni Cinitelji.
Modeliranje ponasanja, posebno djece i mladih, jedan je od najvaznijih oblika socijalnog uc¢enja,
i Sto je u okruzenju vise njihovih vrinjaka koji se rizicno ponasaju, povecava se i rizik i



vjerojatnost da e vise ,netaknutih” preuzeti ovakve obrasce ponasanja kao vlastite. Medutim,
nije samo ucenje proces koji je vazan za razvoj i odrzavanje ovisnickog ponasanja. Posezanje za
Stetnim tvarima kao $to je droga povezano je s nizom Cinitelja koji su kompleksni, a po svojoj su
naravi bioloski, psiholoski i socijalni; rizi¢ni Cinitelji za razvoj problema i/ili poremecaja proizlaze
iz medudjelovanja Zivéanog sustava, ostalih tjelesnih sustava, obrazaca ponasanja, kognitivnog
funkcioniranja i okolinskih Cinitelja, pa se u skladu s time ovakav pristup razumijevanju
problema ovisnosti naziva biopsihosocijalni pristup.

Kljuéni zastitni i rizicni faktori utvrdeni su na temelju brojnih istraZivackih podataka pa
su tako, prema Lackovi¢ — Grgin, 2006., zastitni Cinitelji (faktori): privrzenost roditeljima,
predanost Skoli, posvedivanje prosocijalnim aktivnostima i religioznost, dok su rizi¢ni Cinitelji
(faktori): autoritarna roditeljska kontrola, nedostatak bliskosti s roditeljima, roditelji koji
konzumiraju drogu i nedostatak intimnosti u prijateljskim vezama.

Djeca i mladi posebno su osjetljiv dio populacije, a od svih javnozdravstvenih problema
tri su za njih posebno pogubna: alkoholizam, puSenje duhanskih proizvoda i zlouporaba
sredstava ovisnosti (droga). Javnozdravstveni problemi i njihove posljedice saniraju se na
razliCite nacine, ali je najbolje rjeSenje prevenirati njihov nastanak. Preventivne aktivnosti
osnova su cjelokupnog djelovanja na suzbijanju problema ovisnosti.

Formiranje identiteta, odvajanje od primarne obitelji, jatanje utjecaja vrsnjackih skupina
i ostali poznati i priznati ¢initelji zasigurno ne pridonose jednostavnoj kontroli odrastanja mladih
ljudi. Koliko je slozena eksterna kontrola ponasanja (i dozivljavanja) mladog ¢ovjeka, jednako je
sloZena i ¢esto izvan kontrole samokontrola pojedinaca, pogotovo u situacijama koje nude puno
toga za malo uloZenog truda. A u ovu se definiciju hedonisti¢kog odnosa prema svijetu naZalost
uklapaju i sredstva ovisnosti koja kao dio ukupnosti negativnih utjecaja kojima su mladi izlozZeni
pridonose njihovu ionako slozenom i burnom, negativizmom prozetom odrastanju u odrasle
osobe.

Navedenim mehanizmima psihosocijalnog rasta i razvoja nisu izloZeni samo pojedinci,
iako su neki od njih (koje zovemo rizicnim pojedincima) svakako izloZeniji; ovim su utjecajima
izloZeni svi. Socijalni su utjecaji op¢i i ,javni“, pa su i zdravstveni problemi koji iz njih mogu
proizadi na razlicite nacine opdi i ,javni” problemi jer se ne reflektiraju samo na dozZivljavanje i
ponasanje pojedinca koji ima problem, ve¢ i na njegovo uZe i Sire drustveno okruZzenje. Tako
problem pojedinaca postaje javnozdravstveni problem.

Ovisnost kao javno pitanje, kao socioloski, psiholoski i kulturoloski problem te u
konacnici kao bolest dosta je istrazivana i prilicno je dobro opisana. Mnogi se stru¢njaci danas
bave tim problemom, ali to bavljenje ili je teorijske naravi (o ovisnosti pisu filozofi, sociolozi,
psiholozi, lijecnici...) ili je usmjereno lijeCenju (eventualno indiciranoj ili tercijarnoj prevenciji).
Manji broj autora bavi se univerzalnom (primarnom) i (ranom) selektivnom odnosno
sekundarnom prevencijom ovisnosti, posebno u smislu osmisljavanja programa djelovanja, a
posebno se malo njome bave oni koji najvise imaju zadacu skrbiti o tome da do ovisnosti niti ne
dode, prije svih ucitelji. Malo je stru¢nih radova i publikacija koje su napisali ljudi iz neposredne

6



preventivne prakse, a upravo oni koji su najvise u dodiru s posebno osjetljivom populacijom
djece i mladih imaju najbolja saznanja o vaznim pitanjima njihova rasta i odrastanja, posebno
onima koja su rizi¢na i koja ,,okidaju” ovisni¢ka ponasanja. Smatram da je ova publikacija jedna
od karika koja je nedostajala. Poglavlja od 1. do 5. ove publikacije dijelom su preuzeta iz moje
knjige ,VaZno je ne zapoceti; neki temeljni pojmovi psihologije ovisnosti®.

2. Neki temeljni pojmovi o ovisnosti
(Autor: S. Brlas)
2.1. Ovisnost

Ovisnost se manifestira kao kronic¢ni recidivirajuc¢i poremecaj koji se temelji ,na
poticanju ili izazivanju poveéanog ili smanjenog stupnja aktivacije srediSnjeg Ziv€éanog sustava,
$to se postiZze unosom u organizam nekih psihoaktivnih tvari” (Petz, 2005., str. 323), a prati ga
ponasanje usmjereno prema trazenju i uzimanju sredstva ovisnosti (droge koja sadrzZi
psihoaktivnu tvar), gubitak kontrole u uzimanju droge i pojava negativhog emocionalnog stanja
kada se pristup drogi onemoguci. Prema Desetoj reviziji Medunarodne klasifikacije bolesti i
srodnih zdravstvenih problema (MKB-10, 1994., str. 244-245), ovisnost je opisana kao ,,skupina
pojava ponasanja, kognicije i fizioloskih promjena koje se razvijaju nakon ponavljane uporabe
pojedinih tvari i, redovito, ukljuCuju jaku Zelju za uzimanjem te tvari i poteskoée u kontroli
njezinog uzimanja...i...mnogo veca vaznost pridaje se uporabi droge nego ostalim aktivnostima
i obvezama, uz povecanje tolerancije i povremene tjelesne znakove apstinencije.”.

Postoli li sklonost prema ovisnosti? Epidemioloske studije pokazuju da je ovisnost o
drogi nasljedan poremecaj i procjenjuje se da je priblizno 40-60% rizika za razvoj ovisnosti o
alkoholu i drogama genetski determinirano (Juri¢, 2004., str. 5, prema Nestler, 2001.).

2.2. Ovisnik

Ovisnik je osoba koja usvaja ovisnicko ponasanje i u tome ponasanju ustraje ¢esto se ne
obazirudi na rizike i opasnosti. Njegova ovisnost razvija se iz ponovljenog uzimanja droge
tijekom odredenog, Cesto duljeg razdoblja, a uzrokuje promjene u mozgu ovisnika. Stanje
ovisnosti moZe ali i ne mora biti praceno razvojem fizi¢ke ovisnosti o drogi, pri cemu se fizicka
ovisnost odnosi na stanje povezano s tjelesnim reakcijama na apstinenciju (apstinencija je
uzdrzavanje ili odricanje od sredstva ovisnosti ili droge). Korisnik droge koji naglo prestane s
aktivnim uzimanjem droge moZe pokazati tjelesne simptome poput povisenog krvnog tlaka i
gréeva u podrucju trbuha ili emocionalne simptome poput disforije (suprotno od euforije) i
smanjene mogucénosti za doZivljavanje ugode. Fizicka ovisnost nije nuzna da ovisnik nastavi s
uzimanjem sredstava ovisnosti jer ovisnost dominira ponasanjem pojedinca, neovisno o tome
je li droga stvorila i fizicku ovisnost.



2.3. Ovisni¢ko ponasanje

To je ponasanje koje ukljucuje zlouporabu sredstava ovisnosti (droga). Ovisnicko
ponasanje ne vodi nuzno u ovisnost, ali je takvo ponaSanje rizicno za razvoj ovisnosti. Medutim,
iako ovisni¢ko ponasanje ne mora zavrsiti ovisnos¢u (moZe se svesti samo na eksperimentiranje
sredstvima ovisnosti), ovisnost svakako ukljuCuje ovisni¢ko ponaSanje osobe koja uzima
sredstva ovisnosti (drogu). Vazna odrednica ovisni¢kog ponasanja, posebno u poodmaklom
ovisnickom stazu, jest tvrdokornost toga ponasanja i otpornost na promjene. Ovisnici naime
usvajaju navike koje ukljucuju aktivnosti usmjerene pronalazenju i zlouporabi droge i koje je
navike zbog adiktivnosti djelovanja droge koju zloupotrebljavaju vrlo tesko, a ponekad i
nemoguce mijenjati.

2.4. Sredstva ovisnosti ili droge; koji pojam upotrebljavati

lako postoje i terminoloska i smislena distinkcija, ovdje ¢emo ipak termine droga i
sredstva ovisnosti koristiti kao sinonime. Droge i sredstva ovisnosti nisu medutim istoznacni
pojmovi. Klju¢an je razlog taj Sto sredstva ovisnosti oznacavaju sredstva koja razvijaju ovisnost
posebno u tjelesnom (fizickom), ali i u psihickom smislu, a droge se odnose i na navedena
sredstva, ali i na sredstva koja ne razvijaju ovisnost (barem ne u tjelesnom smislu). Zanimljiva je
i definicija droga prema kojoj su one ,bilo koja tvar koja je namijenjena djelovanju na tijelo, a
nije hrana.” (Vasta, 2005., str. 145); razumijevanje znacenja droga u tako Sirokom kontekstu
olak$ava nam premostiti terminoloske razlike u odredivanju temeljnog znacenja ovoga pojma.

Medutim, nikako nije prihvatljivo za sva sredstva ovisnosti koristiti pojam ,opojne
droge”, a ovaj se izraz u svakodnevnoj komunikaciji ¢esto moze ¢uti kako se koristi kao sinonim
za droge opcenito. Nisu sve droge opojne, nego mogu imati i drugacije ucinke (stimulirajuce,
halucinogene i sl.), a njihovo djelovanje ovisi o psihoaktivnoj tvari koju sadrze.

2.5. Psihoaktivna tvar (u drogi)

Psihoaktivne tvari (nazivamo ih jos i djelatne tvari) u drogama jesu one tvari koje djeluju
na sredisnji ziv€ani sustav i tako mijenjaju psihofizi¢ko funkcioniranje Covjeka; njegove psihicke
procese (osjete, percepciju, misljenje, govor, raspolozenje) i njegovo ponasanje. Dakle,
zajednicki je to naziv za ,sva farmakolo$ka sredstva koja djeluju na doZivljavanje i ponasanje”
(Petz, 2005., str. 379) i koja mogu dovesti do ostecenja zdravlja; tjelesnog ili psihic¢kog.



Djelovanje psihoaktivnih tvari na sredisnji Ziv€ani sustav u biti moZe biti:

- stimulirajuc¢e (takve tvari nazivamo psihostimulatorima ili psihostimulansima sredisnjeg
Ziv€anog sustava, a u tu se skupinu ubrajaju amfetamini, metamfetamini, MDMA i sl.)

- deprimirajuce (takve tvari nazivamo psihodepresorima ili depresantima sredisSnjeg zivéanog
sustava, a u tu se skupinu ubrajaju opijum, morfij, heroin, metadon i sl.)

- halucinogeno (takve tvari izazivaju halucinacije ili obmane u opaZanju, i deluzije ili zamisli i
vjerovanja otporna na sve Cinjenice koje govore protiv njih, a u tu se skupinu u prvom redu
ubraja LSD, ali ¢ak i kokain i hlapljiva otapala mogu imati halucinogene ucinke)

- hipnoticko i sedativno (takve tvari umiruju ili poti¢u na spavanje, a u tu se skupinu ubrajaju
hipnotici, barbiturati, sedativiisl.)

Mnoga sredstva ovisnosti (droge) imaju vrlo razliCita, ponekad ¢ak i suprotna djelovanja
ovisno o koli¢ini i Cestini unosa tvari u organizam, ali ovisno i o individualnoj osjetljivosti i
reaktivnosti na pojedino sredstvo odnosno aktivnu tvar u njemu. Najocitiji i vecini ljudi najbliZi
primjer je kofein koji u organizmu ne djeluje jednako u malim odnosno velikom koli¢inama; u
malim koli¢inama djeluje stimulativno i otklanja osje¢aj umora (pojacava rad srca i ubrzava
disanje, ubrzava potrosnju kalorija, pojacava proizvodnju mokrace i zelu¢ane kiseline, skracuje
vrijeme reakcije na slusne i vidne podrazaje, a to se djelovanje ogleda u poboljsanju
raspolozenja, koncentracije i motiviranosti), dok u veé¢im koli¢inama ima suprotan ucinak
(djeluje kao depresant pa se pojavljuju umor i pospanost).

2.6. Tolerancija i senzibilizacija

Zbog kemijskih promjene u mozgu ovisnici ¢e reagirati razli¢ito na razlicite doze sredstva
koje uzimaju. Razvoj stanja u kojemu je za jednaki u¢inak prethodnome potrebna veca koli¢ina
istoga sredstva ili smanjenje ucinka ako se uzima ista koli¢ina sredstva naziva se tolerancijom.
Tolerancija se razvija kod vecine ovisnika i na vec¢inu droga. Medutim, umjesto tolerancije moze
sredstvo bez povecavanja doze (posebno se to dogada s kokainom). Pojava tolerancije ili
senzibilizacije dijelom ovisi i o rasporedu i dinamici uzimanja, pa se mogu uociti obrasci prema
kojima se moze zakljuciti da ako se sredstvo ovisnosti uzima u ve¢im vremenskim intervalima,
nastaje senzibilizacija, a ako se sredstvo uzima kontinuirano, nastaje tolerancija. Medutim, dvije
ili viSe droga mogu koristiti isti enzimski sustav, ,tijelo ih ne moze raspoznati i tako se razvije
tolerancija unato¢ tome Sto droge korisniku izgledaju drugacije” (Klari¢, 2007., str 33). To
nazivamo unakrsna tolerancija. BioloSki mehanizmi ovih pojava nisu u potpunosti poznati.



2.7. Apstinencija i apstinencijska kriza

Ovisnik ,,navucen” na pojedinu drogu do droge ne dolazi uvijek jednostavno; ipak su
droge ilegalne tvari i ne mogu se legalno nabaviti. Osim toga, mnogi Zele prestati s ovisni¢kim
ponasanjem, Zele se odviknuti i izlijeciti i u jednom trenutku prestaju s uzimanjem droge te
zapocinju apstinenciju. Sve njih Cekaju bolna fizicka i psihicka stanja koja su posljedica
nedostatka kemijske tvari koja u organizmu ¢ini drogu. Kod ovih se osoba razvija Citav niz vrlo
neugodnih simptoma (psihickih i tjelesnih), redovito vise njih, koji se zbog toga Sto se razvijaju
uslijed apstinencije (uzdrzavanja) od droge nazivaju apstinencijskim sindromom ili sindromom
ustezanja i koji vode u tzv. apstinencijsku krizu ovisnika.

2.8. Predoziranje

Predoziranjem nazivamo pojavu kada se razvojem tolerancije na sredstvo ovisnosti
(drogu) u organizam unosi sve veca koli¢ina tvari radi postizanja istoga ucinka prethodnome, te
kada se unese ona koli¢ina tvari koja oznacava prelazak granice tolerancije organizma na to
sredstvo (tvar). Prekomjerna doza ponekad moze biti smrtna. Najc¢esée se predoziraju ovisnici
koji ili ne razmisljaju o unosu droge u organizam ili misle da mogu podnijeti vise droge nego sto
im je za Zeljeni ucinak potrebno. U opasnosti od predoziranja su i ovisnici koji su apstinirali
odredeno vrijeme jer im tolerancija u apstinenciji vrlo brzo opada, pa ako uzmu istu koli¢inu
droge kao i prije apstinencije, to je za njih previSe. Ponekada i razlika u kvaliteti droge moZe biti
uzrokom predoziranja; ako ovisnik uzima drogu slabe Cistoce, pa se pojavi CiS¢a droga,
uzimanjem iste koli¢ine droge on zapravo unosi ve¢u koncentraciju aktivne tvari, pa ako to ne
zna, moze se predozirati.

Predoziranje se moZe prepoznati po nesvjestici, izokrenutim oc¢ima, iznimno plitkom i
rijetkom disanju, dok kod snaznog predoziranja moze dodi i do potpunog prestanka disanja uz
bljedilo koZe i konvulzije cijelog tijela.

3. U kojim se oblicima ovisnost moze razviti
(Autor: S. Brlas)

Ovisnicko ponaSanje i iz toga ponaSanja proizasSla ovisnost rijetko je kada
jednodimenzionalni problem. Mnogo se ces¢e radi o tome da osobe koje postanu ovisne o
pojedinom sredstvu kolateralno postaju ovisne (ili barem potkrepljuju ovisnicko ponasanje) i u
pojedinim drugim podrucjima ovisnosti, tako da je u konacnici ovisnost multifacetna kategorija.
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3.1. Alkoholizam

Alkoholizam je vjerojatno najveci javnozdravstveni problem u nasoj zemlji. Ono Sto je u
razvijenom svijetu neadekvatno i problemati¢no ponasanje, u nasoj kulturi naZalost Cesto
koketira s obicajima i kao takvo je manje socijalno neprihvatljivo (na primjer, isto¢njacki sustav
vrijednosti tabuizira pijenje alkohola, a socijalno je prihvatljivo konzumirati marihuanu ili hasis,
dok je u zapadnom civilizacijskom krugu upravo obrnuto). Zbog toga vrlo veliki postotak mladih,
pa Cak i djece, kod nas pije pa ¢ak i prekomjerno pije alkoholna pic¢a, a pokazatelji ukazuju na to
da od onih adolescenata koji redovito piju alkohol njih oko 10% u kasnijoj Zivotnoj dobi razvije
alkoholizam. Ako pocnu alkohol piti ranije, taj se postotak poveéava. Osim toga, neki autori
navode kako istraZivanja pokazuju da ,dolazi do promjena u veliini pojedinih dijelova mozga
kod adolescenata koji konzumiraju vece koli¢ine alkohola... i ...smanjenja veli¢ine dijela mozga
koji se zove hipocampus za 10% u odnosu na mozak adolescenata koji nemaju problem s
alkoholom. Hipocampus je dio mozga koji je odgovoran za pamcenje i u¢enje. Smanjenje je vece
u onih mladih koji su ranije poceli s pijenjem i dulje vremena su pili. Ranije zapoc¢imanje s
pijenjem povezano je s ve¢im rizikom od razvoja ovisnosti. Tako ¢e od djece koja pocnu piti s
13 godina njih 43% razviti ovisnost do odrasle dobi. Ako pocnu piti u odrasloj dobi, samo ¢e 10%
razviti ovisnost.” (Cale Mratovi¢, 2009., str. 2). Navedeno je pokazatelj kako pijenje alkohola
mladima oteZava pracenje nastavnog procesa, odnosno ucenje i pamcenje te je vaino
preventivno djelovati na suzbijanju pijenja alkoholnih pi¢a i zbog mogucih obrazovnih deficita.
To nikako nije jednostavna zadada u drustvu u kojemu se pijenje alkohola jo$ uvijek ne dovodi
dovoljno u vezu sa socijalno neprihvatljivim ponasanjem, barem kada je rije¢ o tradicionalnim
vrijednostima.

Alkoholizam je kroni¢na ovisnost o alkoholnim pi¢ima, a manifestira se snaznom Zeljom
za pi¢em, gubitkom kontrole prilikom pijenja te pove¢anom tolerancijom na alkohol. Ovisnost
o alkoholu tezak je psihicki poremecaj jer dolazi do patoloskih procesa koji mijenjaju nacin na
koji mozak funkcionira. Alkoholizam na duZi rok uzrokuje cijeli niz ozbiljnih zdravstvenih
problema kao $to su ciroza jetre, trovanje alkoholom, sréane bolesti, bubreZne bolesti kao i cijeli
niz psihickih i socijalnih poremecaja.

3.2. Pusenje duhanskih proizvoda

Pusenje duhanskih proizvoda vrlo je slican model problema prethodnome; institucije su
duZne provoditi zakone, ali su oskudni mehanizmi kontrole propisanih oblika ponasanja. Dok se
tome jo$ pribroji i ¢ak otvoreno roditeljsko odobravanje (a pogotovo nepoduzimanje mjera
sprje¢avanja), odgojno-obrazovne ustanove sa svojim preventivnim aktivnostima ¢esto ostaju
usamljene u borbi protiv ovoga zla. Pusenjem duhanskih proizvoda razvija se takozvani
nikotinizam jer je nikotin najzlokobniji sastojak duhanskog dima. Nikotin je snazan otrov koji
uzrokuje ovisnost o pusenju, a u fizioloSkom smislu posebno ubrzava rad srca, povisuje krvni
tlak, povisuje razinu Seéera i masnoca u krvi te izaziva prividno stanje umora pa se javljaju
malaksalost, umor i usporavanje rada srca $to uzrokuje nelagodu pa ovisnik ponovno pali
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cigaretu kako bi neugoda prividno prestala i tako nakuplja novu koli¢inu nikotina u krvi. Ovaj se
obrazac ciklicki ponavlja i poti¢e nastajanje i odrzavanje ovisnosti o nikotinu koji se naziva
nikotinizam. Pored nikotina u duhanskome dimu nalazi se vise od 4000 razli¢itih kemijskih
spojeva, a posebno su opasni ugljikov monoksid koji oteZzava disanje i izaziva glavobolju te
katran koji sadrZi otrovne spojeve koji provociraju rak grla i pluca.

3.3. Ovisnost o drogama

Ovisnost o drogama (nekada se koristio izraz narkomanija) je korak koji obi¢no slijedi
prethodno opisana rizicna ponasanja. Kako jedno zlo nikada ne dolazi samo, pokazuju obrasci
prema kojima je pusenje duhana kod mladih rizicno ponasanje jer moze olaksati donosenje
odluke o konzumiranju sredstava ovisnosti koja se uzimaju na isti nacin, dakle pusenjem. U
prvom se to redu odnosi na sveprisutnu i mladima lako dostupnu marihuanu ¢iji psihoaktivni
sastojak THC (engl. tetrahidrocanabinol) djeluje negativno na doZivljavanje i ponasSanje
pojedinca. Vrlo se brzo mladi ljudi, znatizeljni i istrazivalacke naravi, te povodljivi i spremni
platiti visoku cijenu “ulaznice” u drustvo vrinjaka, odluce i za ostala sredstva ovisnosti koja onda
vise ne mogu (Cesto i ne Zele) voljno kontrolirati.

Prema mehanizmima razvoja ovisnosti izdvajaju se droge s visokom sklonosti ka
ovisnosti kod kojih se ovisnost razvija brzo i kod velikog broja pojedinaca nakon relativno
kratkog razdoblja uzimanja. Neki ih autori (Juri¢, 2004., str. 4) definiraju kao tzv. prototipne
droge, a to su u prvom redu psihomotorni stimulansi (na primjer amfetamini, kokain,
metamfetamini) i opijati (na primjer heroin, kodein, morfij). Prototipne droge imaju i dobro
definirana bioloSka djelovanja u mozgu. Posebno su se tijekom prosloga stolje¢a pokazali
epidemijski razmjeri zloporabe ovih droga.

3.4. Problematicno i patolosko kockanje

Problemati¢no, a osobito patolosko kockanje (nekontrolirano igranje igara na srecu)
mozemo nazvati i suvremenim problemom u nasoj zemlji jer je povezan s pojavom veéega broja
raznoraznih sportskih igraonica, kladionica ili slicnih mjesta koja su se u ve¢emu broju pojavila
relativno nedavno i koja ljudima proracunato oduzimaju novac kroz sloZzene mehanizme
djelovanja u kojima se razvijaju teskoce s kontrolom ponasanja i poriva i razvojem impulzivnih i
kompulzivnih ponaSanja s elementima ovisnickog ponasanja. Kockanje, dakle, nije u pravom
smislu rijeci ovisnost (jer se u organizam ne unose nikakve tvari, kao sto je slucaj kod zlouporabe
droge), ali ono svakako ukljucuje pojedine elemente ovisnickog ponasanja, kao $to je gubitak
kontrole ponasanja, razvoj tolerancije, pojava apstinencijskih simptoma i devastirajuéi utjecaj
na ostala Zivotna podrucja (brak, obitelj, posao). U tome smislu mozemo i razlikovati ovisnike o
kocki od kompulzivnih kockara kod kojih je u osnovi prisilnog ponasanja vezanog uz igranje igara
na srecu neodoljiva potreba za igranjem igara na srecu koja smanjuje napetost izazvanu
anksioznoscu, iako takvo ponasanje ¢esto nema nikakve svrhe osim smanjenje te napetosti.
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Osim navedenih oblika ovisnosti koje se smatraju znacajnim javnozdravstvenim
problemima, mnogi stru¢njaci smatraju da se ovisni¢ko ponaSanje moze razviti i u podrucjima
koja nisu potencijalno Stetna za Sire socijalno okruzenje pojedinca koji ima problem, vec to ili
ostaje problem toga pojedinca ili se prosiri tek na njegovu uzu socijalnu okolinu.

4. Zasto netko postane ovisan i initelji koji na to djeluju
(Autor: S. Brlas)

Vecina onih koji uzimaju sredstva ovisnosti vrlo brzo izgubi kontrolu nad doZivljajem
opasnosti i ponasanjem vezanim uz uzimanje tih sredstava u smislu da mogu onda kada to oni
Zele i prekinuti s uzimanjem.

Iz iskustava vezanih uz rad s osobama koje imaju problem sa sredstvima ovisnosti mogu
se ekstrapolirati dvije osnovne kategorije osoba koje su u vezi sa sredstvima ovisnosti, a to su:

1. eksperimentatorii povremeni konzumenti droga

2. ovisnici s ovisnickim stazem.

Uz navedene dvije kategorije moZzemo spomenuti i one koji svojim rizicnim uvjetima
psihosocijalnog rasta i razvoja i svojim rizicnim ponasanjima predstavljaju riziénu populaciju i
koji su svojim ponaSanjem na najboljem putu da postanu ovisnici (ili u najboljem slucaju
povremeni konzumenti). Upravo se ovoj kategoriji osoba moze najvise pomodi, i to na nacin da
im se osmisljenim savjetodavnim radom pruZi podrSka u kriznim Zivotnim situacijama
razrjeSenjem kojih ¢e pojedinac afirmirati pozitivno, a ne negativno doZivljavanje i ponasanje
(koje je uglavnom i “okidac¢” za pocetak trazenja izlaza tamo gdje ga jedino nema (samo $to to
oni tada joS ne znaju)). Dobra je prognoza u radu s povremenim konzumentima i/ili
eksperimentatorima empirijska Cinjenica da je njima Cesto dovoljan poticaj i pozitivho
usmjeravanje kako bi s loSim postupcima prestali ili ih barem reducirali. U situaciji kada i gdje
nije uvedena zamjenska terapija, ovisnicima sa staZzem najmanja je mogucnost pomodi, no za
njih je i predvidena drugacija metodologija stru¢noga rada.

Kao nadopuna ove empirijske podjele obrasci su adolescentskog konzumiranja alkohola
i raznih doga (prema Lackovi¢-Grgin, 2006., str. 74):

1. Eksperimentalni obrazac koji se svodi na nekoliko puta ponovljeno uzimanje alkohola ili
doge, nakon cega se takvo ponaSanje napusta. Ovaj se obrazac moze prepoznati u
navedenoj empirijskoj podjeli.

2. Socijalno-rekreacijski obrazac odnosi se na situacijski uvjetovano konzumiranje
pojedinog sredstva, najcesce u skupini vrsnjaka i prigodno, te uglavnom ne prerasta
okvire samokontroliranog ponasanja. | ovaj je obrazac prepoznatljiv u navedenoj
podijeli.
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3. Okolinsko-situacijski obrazac odnosi se na situacije koje su nelagodne i u kojima
pojedinac u Zelji da izbjegne nelagodu posegne za ovim sredstvima. Ako uspije u
redukciji nelagode, velika je vjerojatnost da ¢e ponoviti to iskustvo i u razli¢itim drugim
nelagodnim situacijama te tako generalizirati ponasanje koje moZe prerasti u naviku.

4. Droga (ili alkohol) postaje dijelom svakodnevnog Zivota kada se ne moZe napustiti
prethodni obrazac pa ako se takvo ponasanje ne prekine, dovodi do posljednjeg obrasca
(koji slijedi).

5. Kompulzivna (zlo)uporaba droge (ili alkohola) znaci ¢esto i intenzivno konzumiranje bez
kontrole, Sto dovodi do razvoja ovisnosti.

Presudno je vazno znati zaSto (najceS¢e mladi) ljudi zapocinju s rizicnim i potencijalno
ovisnickim ili ovisni¢kim ponasanjem. U etioloskom smislu za odgovor na ovo pitanje klju¢ne su
nam izjave ispitanika do kojih dolazimo nakon njihova introspektivnog uvida. Metodologija
ispitivanja povoda za pocetak uzimanja sredstava ovisnosti obicno je takva da se ispitanicima
ponudi popis mogucih povoda za pocetkom uzimanja sredstava ovisnosti (to su obi¢no prije
utvrdeni i naj¢es¢i povodi kao utjecaj vrinjaka ili partnera, psiholoski razlozi, dosada, Zelja za
samopotvrdivanjem, problemi u obitelji, neznanje o mogucim Stetnim posljedicama, problemi
u Skoli i drugi neidentificirani odnosno nepoznati razlozi ili povodi), a njihov je zadatak da
introspekcijom procijene koji su od navedenih Cinitelja dominantni te u tom smislu rangiraju
Cinitelje prema znacajnosti koju im oni osobno pridaju.

lako se u tablicama koje slijede pod pojmom povoda kriju se i uzroci, ali ta terminoloska
nedosljednost nije prepreka analizi.

14



Tablica 1: Poredak Cinitelja prema znacaju koji  Tablica 2: Poredak Cinitelja prema cestini

im pridaju ispitanici kojom se za njih odlucuju ispitanici
Znatizelja Znatizelja
Zabava Zabava
Utjecaj vrénjaka ili partnera Utjecaj vrinjaka ili paBtnera
Psiholoski razlozi Dosada
Dosada Psiholoski razlozi
Zelja za samopotvrdivanjem Zelja za samopotvrdivanjem
Problemi u obitelj Neznanje 0 mogucéim Stetnim
Neznanje o mogudim Stetnim posljedicama
posljedicama Problemi u obitelji
Problemi u skoli Nepoznato
Nepoznato Problemi u Skoli

Kvantitativnom i kvalitativnom analizom izjava ispitanika i vizualnom inspekcijom nalaza
prikazanih u tablicama moZe se zakljuditi kako oni najvise zapocinju s eksperimentiranjem iz
znatizelje i iz potrebe za zabavom, a znacajno i zbog dosade, a sve su to manifestacije koje
sugeriraju probleme sa samokontrolom ponaSanja. Medutim, "oStecenja nervnog sustava
uvjetuju nedostatak samodiscipline" (Radovi¢, 2004., str. 31) tako da teskoce sa
samokontrolom ponasanja sugeriraju biolosku determiniranost. Utjecaj vrsnjaka takoder je
znacajan, kao i Zelja za samopotvrdivanjem, a Sto je razumljivo s obzirom na Cinjenicu da je
vecinaispitanih iz srednjoskolske populacije, dakle adolescenti su to kod kojih je izrazen socijalni
utjecaj i socijalni pritisak skupine. Dosta visoki rang zauzimaju psiholoski razlozi koji su povodom
uzimanja sredstava ovisnosti, ali se oni gotovo iskljucivo odnose na populaciju ovisnika kojima
su vjerojatno psihoneurotska ili psihopatoloska stanja u osnovi njihove adiktivnosti.

Pomalo zacuduje nalaz da relativno mali broj ispitanika kao jedan od najvaznijih povoda
eksperimentiranju navodi neznanje o Stetnim posljedicama, Sto je dobro jer "neznanje i
needuciranost svakako znace izloZzenost najvec¢em riziku" (Radovi¢, 2004., str. 5). Medutim,
kada se uzme u obzir da su strucni timovi centara ili sluzbi za prevenciju, suzbijanje ili lijecenje
ovisnosti (i u nazivima ovih sluzbi odnosno centara od pocetka njihova postojanja terminoloska
je nedosljednost) ve¢ godinama prisutni na podrucju Republike Hrvatske nizom predavanja,
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tribina, radionica i ostalih aktivnosti za raznoliku populaciju, a u smislu univerzalne (primarne)
prevencije, onda ovakav nalaz mozda i ne zacuduje.

Hrvatski zavod za javno zdravstvo, analizirajuci osobe lije¢ene zbog zlouporabe droga
prema glavnom povodu pocetka uzimanja droga, objavio je u lzvje$¢u o osobama lije¢enim zbog
zlouporabe psihoaktivnih droga u Hrvatskoj u 2008. godini (Katalini¢, Kuzman, Pejak, 2009. str.
29) pokazatelje prema kojima je (prema izjavama lijecenih osoba) rang glavnog povoda pocetku
njihova uzimanja neopijatnih sredstava sljedeci: znatizelja, utjecaj vrSnjaka ili partnera, zabava,
Zelja za samopotvrdivanjem, dosada, psiholoski problemi i problemi u obitelji te na koncu
neznanje o Stetnim posljedicama i problemi u Skoli. Isto je istraZivanje pokazalo kako je poredak
povoda kod onih koji su lijeCeni zbog uzimanja opijata: utjecaj vrSnjaka ili partnera, znatizelja,
psiholoski problemi, zabava, dosada, problemi u obitelji, Zelja za samopotvrdivanjem te
neznanje o Stetnim posljedicama i problemi u skoli.

Navedeno upucuje na to da su povodi pocetku zlouporabe droga vrlo stabilni rizicni Cinitelji.
Ovakvo saznanje bitno olakSava usmjeravanje preventivnih aktivnosti u borbi protiv ovisnosti.

Uzimajuci dakle u obzir navedene pokazatelje, utjecaj rizi¢nih Cinitelja na pocetak
zlouporabe sredstava ovisnosti prema znacaju koji im pridaju ispitanici moZe se u nasoj
populaciji ovisnika rangirati u tri kategorije: teskoce sa samokontrolom ponasanja (znatizelja,
zabava i dosada), utjecaji koji dopiru iz socijalnog okruzenja (utjecaj vrSnjaka ili partnera i zelja
za samopotvrdivanjem) i psiholoski razlozi u vrlo Sirokom spektru teSkoca i poremecaja u
psihickom funkcioniranju ¢ovjeka.

4.1. Cinitelji pocetka zloupotrebe droga
4.1.1. Samokontrola ponasanja

PonaSanje ovisnika usmjereno je u pogreSnom smjeru; on umjesto da traZi rjesenja
svojih problema proizvodi nove probleme. Potrebe ¢ovjeka dovode do stanja koje usmjerava i
odrzava ponasanje u smjeru zadovoljenja potreba. To se stanje naziva motivacija. Ne nauci li
dijete zadovoljiti svoje potrebe u ranom razdoblju, taj ¢e ga nedostatak pratiti i kasnije, mozda
i cijeli Zivot. Dakle, ako takva osoba nije na vrijeme naucila kako zadovoljiti potrebe na prirodan
nacin, ona ¢e to Ciniti na pogresan nacin; razvijat ¢e aberantne oblike ponasanja, kao Sto je i
drogiranje. Osim toga, nemogucnost zadovoljenja potreba dovodi ¢ovjeka u stanje nelagode,
tjeskobe, pa i stresa. To su prijeteca stanja koja je moguce izbjedi ili je barem mogucée umanijiti
njihovo negativho djelovanje ulaganjem vecega napora u aktivnosti koje dovode do
zadovoljenja potreba. Ako to ne uspije, aktiviraju se tzv. obrambeni mehanizmi koji mogu
umanjiti ovu unutarnju napetost pojedinca, ali gotovo redovito narusavaju socijalne odnose
pojedinca s okolinom. Naruseni socijalni odnosi pak mogu biti sami za sebe dovoljan okidac
osobama koje Zele biti dobro uklopljene da se uklope uz pomo¢ droge. Dakle, u konacnici uvijek
ostaje pitanje pravilnog usmjeravanja vlastitog ponasanja u aktivnosti koje mogu ili za koje
mislimo da mogu dovesti do zadovoljenja potreba. Nevolja je kod sredstava ovisnosti u tome
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Sto ta sredstva zaista kratkorocno mijenjaju kemizam mozga na nacin da proizvode osjecaj
ugode i prividno udaljavaju od problema, a to je ono Sto pojedinac akutno treba. Takva je osoba
motivirana i dalje se drogirati jer Zeli ponoviti i zadrZati taj osjecaj. Adiktivnost droga istodobno
onemogucuje samokontrolu ponasanja vezanog uz drogiranje u smislu da ovisnici vise ne mogu
prestati s takvim ponasanjem cak i kada to zaista Zele.

4.1.2. Socijalni utjecaji

Mladi su ljudi znatiZeljni i imaju izrazenu istrazivacku prirodu. To je jedno od glavnih
obiljeZja ovog razvojnog razdoblja. Osim toga, izraZena je i njihova potreba odvajanja od
primarne zajednice (obitelji) i razvijanja pripadnosti vrsnjackim, ponekad i subkulturnim
skupinama. Takva situacija stvara socijalni kontekst u kojemu je socijalni pritisak na pojedinca
toliko snazan i tako stvaran da je mlada osoba uglavnom spremna platiti i vrlo visoku cijenu za
ulaznicu u drustvo kojemu Zeli pripadati. Ako drustvo (vrsnjaka) konzumira sredstva ovisnosti,
jasno je da to povecava rizik od zlouporabe svakog pojedinca koji tome drustvu pripada. Rizik
od razvoja ovisnosti povecava se $to je poletak zlouporabe ranije u Zivotu, posebno ako je to
jo$ u osnovnoskolskom razdoblju. Ako su k tome posrijedi i tzv. rizicna djeca (djeca iz socijalno
ugrozenih obitelji, djeca alkoholi¢ara ili narkomana, napustena ili odgojno zapustena djeca,
asocijalna djeca, djeca s poremecajima u ponasanju, mentalno retardirana djeca), prognoza je
vrlo losa jer ,mlade osobe, koje su korisnici veéeg broja droga i koji su ukljuc¢eni u razli¢ita
delikventna ponasanja, imaju dulju kriminalnu karijeru i karijeru uporabe droga, pa imaju manju
vjerojatnost da ¢e 'prerasti' svoje devijantno ponasanje i slabije reagiraju na lijeCenje i druge
intervencije.” (Wenar, 2003., str. 322).

Socijalni pritisak djeca i mladi uglavhom ne doZivljavaju kao pritisak na vlastito
ponasanje, ali je svakako njegovo djelovanje pojacano Zeljom i potrebom samoga djeteta da se
uklopi u drustvo vrinjaka.

Zasto se djeca i mladi Zele ponas$ati kao ostali u njihovoj okolini? Odgovor leZi u modelu
socijalnog ucenja ili u¢enju po modelu. Uéenje po modelu (modeliranje) oblik je socijalnog
ucenja u kojemu pojedinci u¢e ponasanja preuzimajuéi tuda ponasanja kao svoja. Sto je
izrazeniji socijalni utjecaj na pojedinca, to je i socijalno ucenje izrazenije. Opazanjem ponasanja
drugih osoba usvajamo ta ponasanja kao svoja. Osobe u nasemu (socijalnom) okruzenju modeli
su Cija ponasanja velikim dijelom preuzimamo i uklju¢ujemo u repertoar vlastitog ponasanja
(zato se ovaj oblik ucenja naziva jos i ucenje po modelu ili modeliranje ponasanja). Navedeni
socijalizacijski utjecaji prisutni su tijekom cjelokupnog Zivota Covjeka, ali su posebno izrazeni i
utjecajni u djetinjstvu i adolescenciji ,kada vrSnjacke skupine sluze kao vjezbaliste za
interpersonalne odnose odraslih” (Lebedina Manzoni, 2007, str. 160).

Zasto je taj vrSnjacki utjecaj tako snazan? Do rane adolescencije (puberteta)
prevladavajudi utjecaj na Zivot djeteta imala je njegova primarna obiteljska zajednica (roditelji
su uglavnom propisivali kako ¢e se dijete odijevati, odlucivali su kako ¢e provoditi (slobodno)
vrijeme i njihove roditeljske odluke presudno su determinirale ritam Zivljenja mladoga Covjeka).
Ulaskom u adolescenciju, ve¢ na samom njezinom pocetku (oko puberteta) djeca se , odvajaju”
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od svojih roditelja, njihov neposredni utjecaj slabi jer mu se djeca u Zelji da izgrade vlastiti
identitet suprotstavljaju, a jata osjecaj i potreba pripadnosti skupinama vr$njaka. Zasto?
Skupina vr3njaka daje osjecaj pripadanja ne¢emu nad ¢ime roditelji nemaju utjecaj, socijalnom
prostoru u kojemu odraslima nije mjesto i kojemu gotovo da i ne mogu prici. Takve grupe
definiraju vlastite, ¢esto i subkulturne oblike ponasanja; gotovo da se propisuju i stil odijevanja
i glazba koja se slusa i Zargon kojim se ¢lanovi sporazumijevaju. Socijalni pritisak ovakvih grupa
toliko je snazan da mladi ljudi ¢esto napustaju svoje osobne interese, vrijednosti i stavove kako
bi se Sto bolje uklopili. To je gotovo alternativni svijet koji se odraslima ¢esto ¢ini konfuzan, bez
smisla i strukture i opasan za djecu. No, nikako nije tako. Napokon, gotovo su svi odrasli u svojoj
adolescenciji iskusili navedene socijalizacijske utjecaje, no nisu svi zbog toga stradali. Medutim,
u ovoj buri izgradnje vlastitih vrijednosti treba biti oprezan opazac ponasanja jer odredene
promjene u vrijednosnom sustavu kod adolescenta mogu biti posljedica (a ne uzrok)
aberantnog ponasanja, odnosno mogu (ali ne moraju) biti i simptom delikventnog ponasanja.
Dakle, mladi s elementima poremedaja u ponasanju nemaju nekakav obrnuti sustav vrijednosti
u odnosu na vrinjake koji ne pokazuju odstupanja u ponasanju (prije se moze dogoditi da
nemaju nikakav sustav vrijednosti u Zivotu); ono po ¢emu se razlikuju jest nacin na koji Zele
posti¢i ciljeve i zadovoljiti potrebe, a ¢injenica je da mnogi mladi ne mogu svoje socijalne
(sekundarne) potrebe zadovoljiti na socijalno prihvatljiv nacin. Zlouporaba droga jedan je od
alternativnih nacina da zadovolje ove potrebe. Tako kod tinejdzera koji eksperimentira sa
sredstvima ovisnosti ¢esto imamo priliku uociti kako on to ¢ini u Zelji da postigne iste ciljeve u
Zivotu koje Zeli postici i vecina njegovih vrinjaka socijalno prihvatljivim ponasanjem, ali je on
»izabrao” ovaj nacin. Zasto s drogom eksperimentiraju oni koji nemaju vrijednosni sustav? Oni
to ¢ine jednostavno isprobavajuci sve mogucénosti koje im se ukazu i za koje postoji i najmanja
mogucénost da ¢e ih dovesti do zadovoljenja potrebe ili jednostavno ugode u Zivotu, po nacelu
da ako to rade i (neki) drugi, mozda je i za njih dobro.

U osnovi su socijalnih utjecaja na ovisnicko ponaSanje pojedinca ustvari procesi
(socijalnog) ucenja. Iz toga je moguce zakljuciti da se i odvikavanje od ovisnickog ponasanja
odnosno ponasanje suprotno od ovisnickoga moze nauciti (odnosno da se ovisnicko ponasanje
moze oduciti). Modifikacija ponasanja (terapija ponasanjem) kao oblik u¢enja adekvatnih oblika
ponasanja posebno je efikasna kod osoba koje jos nisu razvile ovisnost kao bolesno stanje, ali
pokazuju elemente ovisnickog i/ili aberantnog ponasanja, pa se nastoji dokinuti neprikladno
ponasanje i nauciti novo odnosno prikladno ponasanje (sustavhom desenzibilizacijom,
operantnim uvjetovanjem, u¢enjem po modelu, preplavljivanjem podrazajima).

4.1.3. Psiholoski razlozi

U pocetku su uzimanje i zlouporaba sredstava ovisnosti obi¢no praceni povecanjem
raspolozenja i slicnim promjenama u dozivljavanju (uglavnom relaksiraju¢im) koje vode k
njihovu povremenom, rekreativnom i eksperimentalnom koristenju. Ljudi izloZeni pritiscima i
stresu razvijaju razlicite teSkocée u psihickom funkcioniranju iz kojih ponekad ne mogu izaci
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koristenjem vlastitih raspoloZivih kapaciteta samopomodi, pa posezu za razlicitim kemijskim
sredstvima koja kataliziraju psihi¢ke procese ka izlasku iz problema. Takvi pojedinci uzimaju
drogu jer zZele neSto promijeniti u svojim zivotima, a ne znaju kako bi to drugacije ili misle da je
drogiranje kraci i jednostavniji put do cilja. Naravno, drogiranje nije rjeSenje - ono je problem
samo po sebi i stvara pak nove probleme. Razlozi su zbog kojih ljudi to Cine:

1. Uklopiti se u drustvo.

2. Pobjedi od napetosti i opustiti se.

3. ,Ubiti”“ dosadu.

4. Osjecati se snaznijima u svakom smislu.
5. Bunt prema nekomu ili neCemu.

6. Eksperimentiranje.

4.2. Kako se donosi (ne)ispravna odluka

Postati ovisnikom znaci usvojiti, razvijati i manifestirati oblike ovisnickog ponasanja. To
znaci da u odredenom trenutku ¢ovjek napusta do tada usvojene obrasce ponasanja i pocinje
se ponasati drugacije. Kako ¢ovjek donese takvu odluku i je li uopce svjestan takve svoje odluke?

Opasnosti koje nam u Zivotu prijete dovode nas u stanje ¢uvstvene nelagode, tjeskobe i
nesigurnosti koje ¢ovjek prema svojoj hedonisti¢koj prirodi Zeli §to je moguce vie izbjeéi. Cesto
iz mnoStva mogucih strategija djelovanja moramo odabrati onu koja za nas znaci manje
nelagode i tjeskobe, a viSe pozitivne sigurnosti za sadasnjost i buduc¢nost. Donosenje odluka nije
nimalo jednostavan proces, a sve oteZava i Cinjenica da veliku vecdinu odluka donosimo, a da
nismo svjesni toga. , Istrazivac¢i mozga pretpostavljaju da samo 0,1 posto posla koji odraduje
nas$ mozak uopce dopire do nase svijesti“ (Willenbrock, 2009., str. 25) pa je zapravo veliko ¢udo
da se tako uspjesno nosimo s veéinom zahtjeva koje pred nas postavlja Zivot, premda toga
nismo niti svjesni. U grubo se moZe pojednostaviti kako mozak odluke donosi na tri nacina
(prema Willenbrock, 2009., str. 26):

1. svjesnim razmisljanjem

Kora velikog mozga (osobito ¢eoni rezanj) ovdje ima najvazniju ulogu jer nam omogucuje
,vaganje” argumenata za i protiv, odnosno omogucuje mentalnu kontrolu nad donosenjem
odluka. Svjesnoj odluci pomaze i iskustvo koje je pohranjeno u hipokampusu (vaznom za
pamcenje iskustava).
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2. nesvjesnhim procesima

Ovi su procesi upravljani subkortikalnim strukturama (u mozdanom deblu i bazalnim ganglijima)
i djeluju na psihi¢ke procese kao $to su snaga volje i spontanost.

3. emocionalnim vrjednovanjem

FizioloSke strukture (posebno limbicke strukture poput amigdaloidnih jezgara) reguliraju
nagradivanje za uloZeni trud u neku aktivnost i na taj nacin potkrepljuju i odrZavaju djelovanje
i ponasanje. Vjerojatno se ovdje krije objasnjenje ustrajanja u ovisnickom ponasanju ¢ak i kod
onih pojedinaca koji su duboko svjesni opasnosti i rizika takvoga ponaSanja. Upravo sustav
fizioloSkog nagradivanja potpiruje adiktivnost pojedinog sredstva ovisnosti.

Ono $to se za sada zna jest da utjecaj navedenih procesa nikako nije moguce razgraniciti
jer oni uvijek djeluju zajedno, a posebno nije moguce razgraniciti pojedine mozgovne areale.

Nesvjesni dio ljudskog psihickog Zivota dugo je bio podcjenjivan i u istrazivackom smislu
zanemarivan, ali danas se sve viSe strucnjaka bavi njegovim istrazivanjem. Nesvjesno
izvanrednom fleksibilno$¢u i brzinom razluCuje vazne od nevaZznih podraZaja, a potom ih
usporeduje s prethodnim pozitivnim ili negativnim iskustvima i razvrstava prema kriteriju ugode
i neugode (pozitivnog i negativnog djelovanja). To znaci da nase nesvjesno na svojevrstan nacin
transformira podatke ili informacije u osjecaje. ,Nase nesvjesno pretace informacije u osjecaje”
(Willenbrock, 2009., str. 27). Ovaj mehanizam omogucuje donos$enje gotovo trenutne odluke
na temelju emocionalno obojenog prosudivanja ili razumijevanja. Dakle, moZemo pretpostaviti
da ¢e ovisnici posegnuti za sredstvom ovisnosti jer im ovisni¢ko ponasanje ucvrséuje poveznicu
s prethodnim pozitivnim i ugodnim iskustvima i na taj ih nacin potkrepljuje u daljnjemu
ovisnickom ponasanju. Naravno, ovisnici toga nisu svjesni. Premise na temelju kojih ovisnici
donose odluke velikim su dijelom netocne (skloni su previdjeti vazne Cinjenice o Stetnosti
djelovanja sredstava ovisnosti te pogreSno procjenjuju odnosno najé¢esée podcjenjuju njihovo
Stetno djelovanje ili ¢injenice jednostavno ne uzimaju u obzir). Ovisnici ne prepoznaju ili ne
prihvacaju uzro¢no-posljedi¢ne procese i podcjenjuju sloZzenost problema koji imaju do te mjere
da ga Cesto uopce ne prepoznaju kao problem. Oni nemaju dostatna znanja o tome koji je nacin
donoSenja odluke ispravan - nedostaje im takozvana ,operativna inteligencija“. Medutim,
znanja o dono$enju odluka mogu se steci uobicajenim metodama ucenja.

Nas je mozak ucinkovitiji u situacijama u kojima reagira na neposredne podrazaje
(osobito prijetece) nego u situacijama u kojima je potrebno procijeniti posredne odnosno
neizravne opasnosti i na temelju njih donijeti odluku. Upravo je to glavni problem kod pojave
ovisnickog ponasanja; ovisnici ne vide neposrednu prijetnju u zlouporabi sredstava ovisnosti i
to je dugorocno lose za njihove intrapsihicke resurse koji su im nuzni u kasnijoj borbi s
odvikavanjem.

Na donoSenje odluke na osobnoj razini ne djeluju samo navedeni intrapsihicki procesi
jer i interpsihicki procesi i socijalni odnosi znacajno kontaminiraju proces donosenja odluke.
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Njihovim medudjelovanjem kreiraju se povodi za eksperimentiranje i pocetak ovisnickog
ponasanja kod pojedinca.

Sredstva ovisnosti mogu poremetiti motivacijsku hijerarhiju potreba na dva nacina.
Prvo, mogu brzo istisnuti druge motive u Zivotu pojedinca, ,probijajuci“ se prema vrhu
hijerarhijske piramide. Drugo, mogu poremetiti sposobnost ostalih, prirodnih nagrada za
motiviranje ponasanja.

Ovisnicima potraga za drogom postaje prioritet, a istodobno gube interes za druge
Zivotne aktivnosti Ciji se nagradni efekti tada relativiziraju ili ¢ak nestaju (npr. gube interes za
hranu, za socijalnim kontaktima, za seksualnim ponasanjem, za radom ili Skolovanjem itd.). To
dovodi do gubljenja interesa za svakodnevne normalno potkrepljujuce aktivnosti, a to se
promijenjeno ponasanje manifestira gubitkom kontrole uobicajenog i normalnog ponasanja
(kontrola nad normalnim svakodnevnim Zivotom pojedinca gubi znacaj, a ponasanje se

usmjerava gotovo isklju¢ivo na nabavku droge).

5. Kako sprijeciti ovisnost i zasto je prevencija najbolji put
(Autor: S. Brlas)

Preventivne su aktivnosti klju¢ni element u suzbijanju ovisnosti. ,,Uspjesna prevencija i
zastita mladih od Stetnih posljedica konzumiranja... supstanci pretpostavlja dobro poznavanje
uzroka ili barem faktora koji su povezani s rizicnim zdravstvenim ponaSanjem mladih.”
(Lackovi¢-Grgin, 2006., str. 74). Prevencija ovisnosti ukljuCuje skup mjera i postupaka
usmjerenih ranom otkrivanju znakova koji upucuju na elemente ovisnickog ponaSanja i
osmisljavanje osnaZivanja kapaciteta pojedinaca, njihovih obitelji te stru¢nih osoba i nadleznih
tijela u donosenju pozitivnih odluka i smanjivanju Stete zbog donesenih negativnih odluka.
Koncept ovisnosti polazi od Cinjenice kako pojedinci ne zapocinju sa zlouporabom Stetnih
sredstava i/ili sredstava ovisnosti iskljuCivo zbog svojih individualnih osobina, vec¢ i zbog
socijalnog konteksta u kojemu Zive i koji kroz sloZzenu mrezu socijalnih odnosa i socijalnih
pritisaka kataliziraju sklonost prema uzimanju, pretjeranom uzimanju ili zlouporabi Stetnih tvari.

5.1. Razine prevencije

Podjela koja polazi od pojma ovisnosti kao bolesti koju Zelimo prevenirati
ukljucuje sljedece razine:

- primarna (ukljucuje s jedne strane informativni, edukativni i savjetodavni rad o moguéim
Stetnim posljedicama ovisnickog ponasSanja te s druge strane sloZene mijere i postupke
usmjerene osnazivanju i pomoci pojedincima i skupinama u razvijanju pozitivnih Zivotnih stilova
i ucenju donosenja pozitivnih odluka u Zivotu)
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- sekundarna (s jedne strane vec ukljuuje neposredni rad s osobama koje se rizicno ponasaju
i/ili ve¢ eksperimentiraju sa sredstvima ovisnosti, dok s druge strane ukljuCuje selektivho
usmjerene aktivnosti prema onim skupinama koje mozemo nazvati rizicnima) i

- tercijarna (uklju¢uje kompleksne psihosocijalne i medicinske tretmane osoba koje su u
doticaju sa sredstvima ovisnosti, a u smjeru sprjecavanja daljnjeg ovisni¢ckog ponasanja ili
smanjivanja Stete od takvoga ponasanja).

Noviji pristupi prepoznaju podjelu na univerzalnu, selektivnu i indiciranu prevenciju
ovisnosti. Glavni princip ove klasifikacije jest ciljati skupine prema pretpostavci rizika za
zlouporabu droga, jer se na navedenoj podjeli zasniva i spektar intervencija, $to znadi da taj
koncept polazi od ciljane skupine te se moze redi da se uglavnom ograni¢ava na one skupine
kod kojih se bolest nije razvila odnosno nije niti pocela, dok podjela na primarnu, sekundarnu i
tercijarnu prevenciju upravo polazi od pojma bolesti. Stoga ove podjele ne pristupaju pitanjima
prevencije istoznacno.

Nacionalna strategija klju¢ni je drzavni dokument koji usmjerava mjere i postupke
institucija, nadleZnih tijela i osoba prema zadanim ciljevima. Na taj su nacin definirane aktivnosti
svih koji su duZni skrbiti o suzbijanju ovisnosti. Na temelju Nacionalne strategije Zupanije u
Republici Hrvatskoj (posredstvom Zupanijskih povjerenstava za suzbijanje ovisnosti) izraduju
akcijske planove dijelom kojih su i Zupanijski preventivni programi. Na koncu, svaka odgojno-
obrazovna ustanova u svakoj pojedinoj Zupaniji izraduje svoj Skolski preventivni program te
imenuje osobu koja koordinira njegovu provedbu na razini ustanove. Prilikom kreiranja
preventivnih programa vazno je slijediti korake u njihovoj implementaciji; od procjene potreba
za ciljanu populaciju, preko planiranja modela prevencije, ja¢anja mreZe suradnje na provedbi
aktivnosti, sustavnog treninga i osposobljavanja sudionika, do kona¢nog uvodenja i aktiviranja
programa i pracenja njegove ucinkovitosti prethodno razvijenim evaluativnim mehanizmima.

5.2. Specifi¢éna edukacija
Edukacija o ovisnostima mozZe i¢i u dva smjera:

1. Edukacija preventivne naravi koja se ne dotice izravno sredstava ovisnosti i koja ne
ukljucuje terminologiju vezanu uz ovisnosti. Taj oblik edukacije manje je specifican
jer je usmjeren razvijanju i afirmiranju pozitivnih stavova i zivotnih stilova i usmjeren
je difuzno preveniranju razli¢itih aberantnih ponasanja, odnosno razvoju pozitivne
slike o sebi i o svijetu oko nas s ciljem osnazivanja u donosenju pozitivnih i kvalitetnih
odluka u zZivotu. Takoder ukljucuje i pomo¢ mladima u organizaciji slobodnog
vremena. Rezultat su ove edukacije znanja i vjestine o donoSenju pozitivnih i zdravih
odluka u Zivotu. Takva se edukacija provodi uglavnom u okviru primarne prevencije.

2. Specificna edukacija o Stetnim djelovanjima sredstava ovisnosti koja je usmjerena
kapacitiranju potrebnim znanjima o opasnostima koje proizlaze iz zlouporabe
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sredstava ovisnosti. Rezultat su i ove edukacije znanja i vjeStine o donosSenju
populacije, kao Sto su djeca i mladi (i provodi se u okviru sekundarne prevencije), ali
je u pojedinim aspektima usmjerena i cjelokupnoj populaciji u okviru univerzalne
odnosno primarne prevencije.

Ova je zbirka radionica upravo primjer kako se radionickim pristupom prevenciji mogu uspjesno
kombinirati oba oblika edukacije djece i mladih.

U suvremenosti, kada je internetizacijom mladima dostupna informacija svugdje i uvijek,
informacija o sredstvima ovisnosti uglavhom je neadekvatna; vrlo je selektivna, a Cesto i
netoc¢na. Stoga mladi na temelju poluistina ne mogu donositi ispravne prosudbe. Potrebno im
je dati pravovaljanu, to¢nu i, Sto je posebno vazno, cjelovitu informaciju o Stetnim djelovanjima
sredstava ovisnosti. Velika je zabluda da ¢e se tako kod mladih potaknuti interes i Zelja za
drogiranjem. Informacije koje ¢e mladi dobiti od odraslih i nisu prve informacije koje ¢e oni
dobiti o sredstvima ovisnosti, ali se odrasli (posebno stru¢njaci) mogu i trebaju potruditi da te
informacije budu toc¢ne i cjelovite informacije o tome problemu.

Edukacija djece i mladih mora biti:
1. Pravodobna.

Pravodoban pristup informiranju i/ili educiranju uzima u obzir spoznaje o pocetku i povodima
eksperimentiranja u ranoj Zivotnoj dobi. Te su spoznaje od presudne vaZnosti kako bi se
edukacija usmjerila upravo prije pocetka kronoloske dobi u kojoj djeca i mladi zapocinju s
eksperimentiranjem. Ako se tada smanji njihov interes i isprovocira odbojnost prema ovim
sredstvima, amortizirat ¢e se rizik prvoga uzimanja.

2. Primjerena.

To znadi ciljano usmjerena na populaciju kojoj se obraca s jasno definiranim ciljevima koji se
Zele posti¢i. Potrebno je voditi raCuna o metodickim i didakti¢ckim oblicima prezentiranja
sadrzaja (koji ovise o dobi i mogucénostima recepcije onih kojima se edukacija obraca), a to znaci
da ovakvu edukaciju mogu provoditi samo u pedagoskom smislu obucene i kompetentne
osobe.

3. Cjelovita.

Najlosije rezultate u procesu poucavanja polucuju metode poucavanja (ako ih uopcée tako
mozemo zvati) koje sadrzaje ostavljaju nedorecenima, pitanja ostavljaju bez odgovora i nisu
obuhvatne. U takvoj situaciji, kada se radi o sredstvima ovisnosti, zaista moze do¢i do opasnosti
od povecanog interesa djece i mladih ako se sadrzaji prezentiraju djelomi¢no, parcijalno i
selektivno. NuZzno je da se o sadrzajima kaze sve relevantno i da niti jedno od mogucih pitanja
ne ostane bez odgovora.
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4. Informativna.

Opseg informacija kojima ¢e osobe koje su kao slusaci uklju¢ene u edukaciju raspolagati mora
biti vec¢i nakon edukacije nego Sto je to bio prije nje. Jednostavno je to pravilo koje ne vodi
nuzno i jednostavnim putem do cilja. Osmisliti informativnu edukaciju znaci imati dobar uvid u
predznanja populacije kojoj se obracamo, a to utvrditi opet mogu samo strucne i pedagoski
kompetentne osobe. Tek se tada moZe pristupiti kreiranju prezentacija koje ¢e biti u funkciji
nadopune postojecih znanja.

5. Edukativna.

Smisao edukacije jest stjecanje znanja te razvoj vjestina i sposobnosti. Mnoge edukacije to
,Zaboravljaju” pa nude uglavnom samo informacije iz pojedinog od ovih podrucja, ne uzimajudi
u obzir nuznost cjelovitog pristupa. Znanja se u prvome redu odnose na spoznaje o Stetnim
utjecajima i nacinima suocavanja s problemnim situacijama u Zivotu. Vjestine se odnose na
socijalne odnose. Sposobnosti ukljuuju osobine koje omoguduju uspjeh u odupiranju
iskusenjima.

6. Suportivna.

Sve navedeno treba biti podrska ¢ovjeku (posebno mladom Covjeku) u donoSenju pozitivnih i
zdravih Zivotnih odluka. Jedan od ciljeva edukacije jest da se cCovjek nakon nje osjeca
kompetentnijim u donosenju pozitivnih Zivotnih odluka i ustraje u pozitivnim ponasanjima.

7. Protektivna.

Znanja, vjestine i sposobnosti kojima ¢e Covjek raspolagati nakon zavrsene edukacije (ili ciklusa
edukacija) trebaju ga uciniti pripremnim za samozastitu u provocirajuc¢im i rizicnim situacijama.

Rezultate u pribliZavanju postavljenim ciljevima moguce je pravilno vrednovati iskljucivo
sustavnim pracenjem ucinaka, i to putem sloZzenog sustava povratnih informacija koji se naziva
sustavom vrjednovanja ili evaluacije. Kako bismo znali postizemo li Zeljene ciljeve postupcima
koje koristimo u radu, potrebno je razviti i mehanizme vrednovanja rada. Vrednovanje i
samovrednovanje postupak je koji svaki subjekt provodi samostalno s ciliem da utvrdi svoje
postignuce, Zelje, planove i htijenja prema kriterijima kojima je poucen ili ih je postavio sam
sebi. Ono je vazno kako bismo na temelju povratnih informacija (od drugih ili od sebe samih)
kreirali nove i prikladnije postupke u vlastitom radu.

Ponekad do povratnih informacija ne mozemo dodi sami te je nuzno uvesti pomoc¢
sustrucnjaka kroz slozeni proces supervizije s jednakim ciljem kao i kod vrednovanja; kreiranja
novih i prikladnijih postupaka u radu. Supervizija je opceprihvacena metoda usvajanja
profesionalnih znanja i profesionalnog razvoja stru¢njaka koji neposredno, a pogotovo onih koji
intenzivno rade s ljudima u tzv. pomagackim profesijama.
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5.3. VaZnost organizacije slobodnog vremena

Slobodno vrijeme mladih posebno je rizi€na kategorija za po¢etak eksperimentiranja sa
sredstvima ovisnosti. ,Neosporna je ¢injenica da mladi najveci broj krivi¢nih djela i drugih oblika
prijestupnistva vrse upravo u slobodno vrijeme...” (Lebedina Manzoni, 2007., str. 95). Analizom
fenomena slobodnog vremena (Brlas i Majurec, 2001., str. 61) mogu se uociti pojedini vazni
vidovi u nacinu provodenja slobodnog vremena djece i mladih. Tako se moZe uociti da se tek
trec¢ina srednjosSkolaca u vrijeme kada nisu u Skoli druzi sa svojim vrSnjacima, iako socijalni
kontakti s vrSnjacima predstavljaju bitan element u usvajanju pogleda na svijet u svim njegovim
aspektima. Ako se uzme u obzir da polovina ispitanih ucenika izlazi u grad samo vikendom, gdje
zadovoljavaju svoju potrebu za drustvenim Zivotom, moZe se zakljuciti da veci dio slobodnog
vremena tijekom tjedna ucenici provode u aktivnostima koje si sami odrede ili su im cCesto
nametnute, i to u drustvu s osobama koje im prema starosnoj i vrijednosnoj strukturi vierojatno
ne odgovaraju, a $to uglavnom nije poticajno za njihov psihosocijalni rast i razvoj. Nadalje, iako
ucenici deklariraju zadovoljstvo nacinom na koji provode svoje slobodno vrijeme, njihovi
odgovori sugeriraju da slobodno vrijeme provode u aktivnostima koje si sami odrede. Nalaz o
zadovoljstvu nacinom provodenja slobodnog vremena vjerojatno je viSe rezultat moguénosti
slobodnog izbora, a manje se odnosi na kvalitetu tog izbora, jer je alternative vrlo malo $to
pokazuje odgovor na pitanja u kojima polovina ispitanika ipak zakljucuje da nije zadovoljna
mogucénostima i kvalitetom provodenja slobodnog vremena, bez obzira na to kako su se o
zadovoljstvu izjasnili na pocetku ankete, ili slobodnog vremena gotovo i nemaju. Analiza
preostalih odgovora pokazuje da iako ucenici imaju vrlo heterogene interese i potrebe, zabavu
i druzenje uglavnom nalaze u diskoklubovima i ugostiteljskim objektima. Dio nezadovoljstva
koje pokazuju proizlazi iz nepostojanja alternative ovim ograni¢enim prostorima i iz uvjeta
kojima su izloZzeni na tim mjestima. Slijedom toga mogu se izdvojiti rezultati prema kojima su
ucenici najviSe zainteresirani za postojanje klupskog prostora u okrilju Skole, kao i mjesta na
kojima bi se mladi okupljali u gradu ili svojemu mjestu, izvan Skolskog prostora. Gotovo polovini
ucenika roditelji ne ograni¢avaju vremenski izlaske u grad, Sto znaci da je velik broj djece
slobodno izloZzen utjecajima koji im se u gradu mogu ponuditi. Hoce li djeca kvalitetno provesti
vrijeme kada nisu sa svojim roditeljima, ostaje uglavhom na organizaciji lokalne uprave i
samouprave i specificnoj edukaciji koju sustavno mogu dobiti jedino u skoli.

Vaznost slobodnog vremena za mladoga Covjeka jest u tome $to se upravo tada, kada
su mladi oslobodeni pritisaka obaveza, razvijaju njihovi interesi. Interes je trajna usmjerenost
znatiZelje prema hobijima, zanimanjima i opcenito aktivnostima koje nam je ugodno izvoditi, a
istraZivanja pokazuju kako mladi imaju vrlo heterogene interese. To je potpuno razumljivo jer
jos uvijek traze Sto je to Sto ih najvise zanima, Sto ih moze uciniti zadovoljnima i u kojim se to
situacijama osjecaju ugodno. Potom Sto CeSce i izabiru takve situacije. Jako su motivirani
ustrajati u ,,svojim“ ciljevima. Ovo trazenje svojega mjesta pod suncem intenzivnije zapocinje s
pocetkom adolescencije (puberteta) i traje uglavnhom do kraja adolescencije. Tek se s
punoljetnosti interesi stabiliziraju, iako se odredeni interesi mijenjaju i u kasnijem Zivotu. Autori
koji su se bavili interesima malodobnih prijestupnika (delikvenata) proucavali su njihovo
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slobodno vrijeme i dosli su do zakljucaka kako se najveci broj kaznjivih djela dogada upravo u
slobodno vrijeme koje je ¢esto ispunjeno dosadom i dokoli¢arenjem. Upravo su to i mladi koji
imaju problem s drogom naveli kao ¢esti uzrok posezanja za drogom jer ispitanici u ispitivanjima
koja smo proveli tijekom neposrednog rada s eksperimentatorima i ovisnicima navode da
najvise zapocinju s eksperimentiranjem iz znatiZelje, iz potrebe za zabavom i zbog dosade, a sve
su to manifestacije koje sugeriraju probleme sa samokontrolom ponasanja koja onda i dovodi
do delikventnog ponasanja. Slijedno tomu, slobodno je vrijeme mladim ljudima jednako
mogucnost za afirmaciju (zdravih) interesa kao i rizi¢ni Cinitelj za pocetak zlouporabe sredstava
ovisnosti. Slobodno vrijeme ukrizeno s poremecajima ponasanja mladoga ¢ovjeka ,eksplozivna®
je kombinacija. Stoga je vrlo vazno pomodi mladima, posebno onima s poremecajima u
ponasanju, u organizaciji njihova slobodnog vremena. Pri tome se nikako ne misli na nametanje
gotovih rjeSenja za mlade, ve¢ na pomo¢ u organizaciji slobodnog vremena. ,,Neorganizirani
nacCin provodenja slobodnog vremena  karakteristika je mladih s poremeéajima u
ponasanju...i...maloljetni delikventi samo trecinu slobodnog vremena provode organizirano.”
(Lebedina Manzoni, 2007. str. 95). Dakle, poznavati strukturu interesa mladih svakako ce
olaksati da im se pomogne u organizaciji slobodnog vremena te tako prevenira mozebitno
delikventno ponasanje ili pak kurativno djeluje na vec razvijena aberantna ponasanja. Poznavati
interese mladih, ili barem njihov sustav vrijednosti (vrijednosti su opcenitije i manje
objektivizirane od interesa koji su blizi stvarnim potrebama pojedinca), znadi imati uvid u
njihovu motivaciju, njihove Zelje, potrebe i htijenja. Ovdje opet dolazimo do uc¢enja kao vaznoga
procesa transgeneracijskog prijenosa iskustava ili stanja duha, kako o tome govori Strong
(1959.). Zapravo je ucenje (posebno socijalno ucenje) temeljni proces razvoja pozeljnih ili
nepozeljnih obrazaca ponasanja, a ovisi 0 mediju (kao $to je i slobodno vrijeme medij) koji
katalizira procese usvajanja ponasanja.

"Beskrajna lakoc¢a Zivljenja, ali samo na filmu, u kafi¢ima, u diskoklubovima, ili samo u
opijenim stanjima zbunjuju i zavaravaju nasu djecu, stvarajuci mirisave slike Zivota odraslih, te
zahvaljujuci medijima svih vrsta, mladi upadaju naglavacke u primamljivi vrtlog slatkih iskusenja
i gube kompas vrijednosti imitirajuci sve sto im se ponudi" (Smokvina-Korbar, 1997., str. 83).
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6. O projektu ,,Zajedno u borbi protiv ovisnosti — Okreni leda ovisnosti“
(Autorica: V. Gorjanac)

U Hrvatskoj se od 2000. do 2012. godine ukupan broj novopridoslih ovisnika o drogama
registriranih u sustavu za bolnicki i ambulantni tretman kontinuirano povecava, a takoder je
prisutan i znacajan broj smrtnih slucajeva koji su u uskoj posljedi¢noj vezi s konzumiranjem
droga te prijava za kazno djelo zlouporabe droga. Rezultati ESPAD-ovog (The European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs) istrazivanja za 2003. godinu pokazuju da je Hrvatska
po rasirenosti uzimanja droga kod mladih medu europskim zemljama s uzlaznim trendom.
Prema podacima ESPAD-ovog istrazivanja za 2007. godinu, barem jednom je pilo alkohol 84%
mladih, dok se barem jednom opilo 43% mladih, $to je vise od prosjeka europskih zemalja koje
su sudjelovale u istrazivanju. Hrvatska je na 3. mjestu po pusenju cigareta, a od 1995. do 2011.
godine pusenje se blago povecava. Sve to govori da je iznimno vazno razvijati programe
prevencije ovisnosti usmjerene na prevenciju svih oblika ovisnosti, a posebice prevenciju
ovisnosti o alkoholu, cigaretama i drugim legalnim sredstvima. S obzirom na to da pivo i vino
imaju status prehrambenog proizvoda, slobodno je oglasavanje u svim medijima. Uspjesan
marketing pivske industrije privlac¢i mlade. Vazno je imati na umu da su alkohol i cigarete, za
djecu i mlade u dobido 18. godine ilegalne, jer je prodaja tih proizvoda djeci i mladima zakonom
zabranjena (Zakon o ogranic¢avanju uporabe duhanskih proizvoda, NN br. 125/08 i Zakon o
trgovini, NN br. 87/08, 96/08, 116/08, Zakon o ugostiteljskoj djelatnosti ( NN br: 138/06.)).

O dostupnosti alkohola, ali i uvaZzavanju zakona, govori podatak iz posljednjeg ESPAD-
ovog istraZivanja da je gotovo svaki drugi u¢enik (30,7%) u posljednjih 30 dana u duéanu za sebe
kupio pivo, a svaki Cetvrti (24,3%) vino. U novije vrijeme sve su ucestaliji i drugi oblici tzv.
modernih ovisnosti od kojih su najznacajniji ovisnost o kockanju i ovisnost o internetu. Takoder,
Zakonom o igrama na srecu (Narodne novine, broj 87/2009) koji je stupio na snagu 1. sije¢nja
2010. godine, takoder se zabranjuje primanje uplata za kladenje od osoba mladih od 18 godina,
a u sluéaju sumnje u ispunjenje ovih uvjeta, igrac je duzan priredivacu pruZiti dokaze o svojoj
punoljetnosti. IstraZivanje Igranje igara na srec¢u koje je 2012. u Republike Hrvatske proveo
Institut drusStvenih znanosti Ivo Pilar pokazalo je da je unutar mjesec dana probleme radi igara
na sre¢u (najcesce se radi o sportskim kladionicama) je imalo 1,5% svih ispitanika i 1,9%
ispitanika mlade dobi.

Obitelj, Skola i drustvo u cjelini ne mogu sasvim zastiti djecu i mlade od droga i drugih
sredstava ovisnosti. Zato je potrebno ukljucivanje i suradnja javnih institucija, organizacija
civilnog drustva i cjelokupne lokalne zajednice u preventivni rad s djecom i mladima kako bi im
pruzili i omogucili razvoj i odgoj koji ¢e im omoguciti da prema svemu Sto ih okruzuje pa tako i
prema drogama i sredstvima ovisnosti stvore razborit odnos i izaberu pravi put u buduénost.
Preventivni programi u sustavu trebaju biti izradeni s ciljem motiviranja ucenika za odabir

! The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) za 2003. i 2007. (Europsko
istrazivanja o pu$eniju, pijenju alkohola, uporabi droga i rizi€nim ¢imbenicima medu ucenicima), Hrvatski
zavod za javno zdravstvo, Zagreb 2004. i 2009.
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zdravih stilova Zivota, pravilnog organiziranja slobodnog vremena, razvijanja samopostovanja i
socijalnih vjestina.

Slijedom navedenog, svrha projekta ,Zajedno u borbi protiv ovisnosti - Okreni leda
ovisnosti“ prevencija je svih oblika ovisnosti kod djece koja se nalaze u Domu za odgoj djece i
mladezi Osijek i Dje¢jem domu Sv. Ana Vinkovci, kroz podizanje svijesti o opasnostima
sredstava ovisnosti, Ciji je krajnji cilj smanjenje broja onih koji se upustaju u eksperimentiranje
s istim.

Projekt je namijenjen djeci u dobi od 11 — 15 godina. U sklopu projekta provele su se
Cetiri edukacijske radionice i pet socijalizacijskih radionica. Radionice su usmjerene na razvijanje
socijalnih vjestina, razvijanje samopostovanja, asertivnosti i samoostvarenja, u svrhu formiranja
osobnog stava i odupiranja vrsnjackom utjecaju.

Ciljevi su radionica:

e educirati djecu i mlade o Stetnim posljedicama razli¢itih sredstava ovisnosti
e razvijati pozitivne stavove o Zivotu

e razvijati samopouzdanja i samopostovanja

e poticati razvoj socijalnih i komunikacijskih vjestina

e razvijati vjeStine rjeSavanja problema

e poticati odabir djelotvornih drustveno prihvatljivih ponasanja

e nauciti nenasilno rjesavati sukobe

e poticati asertivne nacine zauzimanja za sebe

e razvijati toleranciju medu vrinjacima i prihvaéanje razlicitosti
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7. Edukacijske radionice

(Autorica: V. Gorjanac)

Edukacijske su radionice serija radionica koje se nadovezuju jedna na drugu, no po
potrebi mogu se provesti zasebno, tj. samo jedna od njih. Radionice su osmisljene za
voditelje/ice koji nisu do sada radili s grupom djece i mladih s kojima ¢e provesti radionicu, no
takoder se mogu prilagoditi grupama koje su povezane i upoznate s voditeljem/icom radionica
na nacin da se izostavi aktivnost upoznavanja.

Prva edukacijska radionica ,Sto je ovisnost?” usmjerena je na upoznavanje &lanova
grupe i informiranje djece i mladih o nekim opc¢im podacima o ovisnostima. Tema druge
edukativne radionice ,PuSenje, alkohol, droga i Internet” usmjerena je na ovisnost o pusenju,
alkoholu, drogama i internetu. Treca radionica ,Rizi¢ni faktori i posljedice ovisnosti” bavi se
rizicnim faktorima i posljedicama ovisnosti, dok se Cetvrta radionica ,Zdrave Zivotne navike i
slobodno vrijeme*“ usmjerava na zastitne faktore.

Svrha je edukacijskih radionica prosiriti znanje sudionika o Stetnosti i posljedicama
ovisnosti, razviti kriti¢ki stav prema upotrebi sredstva ovisnosti, osvijestiti i ukazati na rizicne
faktore, poticati zdrave Zivotne navike i pomodi u organiziranju kvalitetnog slobodnog vremena.
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7.1.,,5to je ovisnost?”

Broj sudionika: 5 - 10 Vrijeme trajanja: 1 sat
Dob sudionika: 11 — 15 godina

Ciljevi radionice:

e upoznavanje sudionika i voditelja radionice

e uspostavljanje pravila ponasanja i nacina rada u grupi
e jacanje grupne kohezije

e utvrditi poCetno znanje o ovisnostima

e informirati sudionike o sredstvima ovisnosti

e osvijestiti stavove o sredstvima ovisnosti

Potrebni materijali: 10 A4 papira, prezentacijska ploca, hamer papir, flomasteri

Aktivnost 1. Upoznavanje

Trajanje: 10 minuta

Voditelj/ica radionice zamoli sve
sudionike da sjednu u krugu
prostorije/ucionice. Voditelj/ica se
predstavlja sudionicima te najavljuje
temu radionice. Nakon predstavljanja,
voditelj/ica dijeli prazne A4 papire te trazi
od svakog sudionika da napise svoje ime
na papir i postavi ga kraj sebe. Potom se
svaki sudionik predstavi na nacin da prvo
kaZe svoje ime, a potom nesto Sto voli
raditi (hobiji) ili Sto ga zanima (Citanje,
glazba, filmovi i sl.), voditelj/ica zapocinje
prvi/a.
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Aktivnost 2. Uspostavljanje pravila ponasanja i rada grupe

Trajanje: 15 minuta

Voditelj/ica trazi od sudionika da kroz tri minute razmisle o tome $to je vazno i
potrebno da bi zajednicki rad u grupi bio ucinkovit. Nakon isteka vremena voditelj/ica zamoli
sudionike da nabroje razloge kojih su se dosjetili te iste zapisuje na vidljivo mjesto (ploc¢u). S
obzirom na ono sto su sudionici rekli da je vazno, voditelj/ica usmjerava pozornost na vaznost
donosenja pravila ponasanja i rada na radionicama. Potom se od sudionika traZi da nabroje
koja pravila ponasanja smatraju vaznima i kojih se Zele pridrzavati u grupi na radionici. Uz
zajednicku diskusiju o istima, pravila se piSu na hamer papiru koji ¢e se staviti na vidljivo
mjesto. Svaki sudionik moZe redi najvise dva pravila kojih ¢e se pridrZavati i kojih bi volio da se
drugi pridrzavaju (npr. ,,Neéu upadati drugima u rijec¢ kada govore. Prema tome, ne bi Zelio niti
da drugi upadaju meni“).

Aktivnost 3. Oluja ideja i rasprava

Trajanje: 30 minuta

Voditelj/ica na plocu zapisuje rije¢ ovisnost. Od sudionika se traZi da navedu sto vise
pojmova kojih se mogu sjetiti kada pomisle na ovisnost. Voditelji/ica ih zapisuje na plocu.

Voditelj/ica zatim sjeda natrag u krug i otvara raspravu postavljaju¢i navedena
pitanja.

Pitanja za raspravu:

Jeste li se do sada susreli s nekom ovisnoséu u okolini?
Poznajete li nekoga tko je ovisan o necemu (alkohol, cigareta, droga)?
Jeste li ikada sami probali neko sredstvo ovisnosti?

W

Zasto ljudi pocinju uzimati drogu?

Aktivnost 4. Najave teme sljedece radionice

Trajanje: 5 minuta

Voditelj/ica zahvaljuje svim sudionicima na sudjelovanju i zavrava radionicu s najavom
teme sljedece radionice.
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7.2. ,Pusenje, alkohol, droga i Internet”

Broj sudionika: 5 - 10 Vrijeme trajanja: 1 sat
Dob sudionika: 11 — 15 godina

Ciljevi radionice:

e jacanje kohezije grupe
e pouciti sudionike o Stetnosti razliCitih sredstava ovisnosti

Potrebni materijal: papir A4 formata s crtezom ljudske figure, ljepljiva vrpca,
bojice, laptop, projektor, slikokaz (PowerPoint prezentacija)

Aktivnost 1. Poderi i zalijepi

Trajanje: 10 minuta

Voditelj/ica se sa sudionicima kratko prisje¢a zadnjeg susreta i rasprave o ovisnostima.
Sudionici sjede za stolom. Svaki sudionik dobiva radni materijal (vidi prilog 1). Voditelj/ica daje
uputu: ,, Na papiru moZete vidjeti obris ljudske figure. Vas je zadatak prema dosadadnjem
znanju obojati one dijelove tijela/organa koji su pogodeni kada je osoba ovisna o cigaretama,
alkoholu, drogi ili internetu.” Nakon $to je svaki sudionik obojao odredeni dio tijela.
Voditelj/ica traZi da se papir podere na 4 dijela. Potom svaki sudionik dobiva ljepljivu traku
gdje moZe pokusati spojiti sva Cetiri dijela. Kada svi zavrSe zadatak, voditelj/ica usporeduje
kidanje papira s ovisnos¢u te naglasava: , Ljudsko tijelo pod utjecajem razliCitih sredstava
ovisnosti zapravo je kao i ovo ljudsko tijelo na papiru kada se potrga. MozZete ga ponovo
probati slijepiti, ali ono nikada nece biti isto kao Sto je bilo prije ovisnosti.”

Aktivnost 2. Interaktivno predavanje o ovisnostima

Trajanje: 45 minuta

Voditelj/ica kroz interaktivnu prezentaciju* upoznaje sudionike s osnovnim pojmovima
ovisnosti — definicija ovisnosti, oblici ovisnosti, ovisnost o nikotinu, naj¢es¢im drogama,
ovisnost o alkoholu i ovisnost o internetu.

Kroz prezentaciju i primjere, sudionike se poti¢e na raspravu o uzrocima nastanka
ovisnosti i Stetnostima razlicitih sredstava ovisnosti.

*Voditelj/ica izraduje slikokaz prije radionice sukladno potrebama grupe i prethodnom znanju
grupe o sredstvima ovisnosti koristeci recentne informacije i izvore, tj. najnovije spoznaje.
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Aktivnost 3. Najava teme sljedece radionice

Trajanje: 5 minuta

Voditelj/ica zahvaljuje svim sudionicima na sudjelovanju i zavrava radionicu s najavom
teme sljedece radionice.

INTERNET

Sliku izradila Venesa Simi¢, volonterka na projektu
»Zajedno u borbi protiv ovisnosti — okreni leda ovisnosti“
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Radni materijal:
Prilog 1. CrtezZ ljudske figure
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7.3. ,Rizi¢ni faktori i posljedice ovisnosti”

Broj sudionika: 5 - 10 Vrijeme trajanja: 1 sat
Dob sudionika: 11 — 15 godina

Ciljevi radionice:

e jacanje grupne kohezije
e razvijanje kritickog misljenja prema sredstvima ovisnosti
e poticanje kreativnosti
e poucavanje sudionika o rizicnim faktorima te kratkoro¢nim i dugoroc¢nim
posljedicama ovisnosti
Potrebni materijali: spuzvasta loptica, hamer papir, ljepilo, materijali o

sredstvima ovisnosti (novinski ¢lanci, ¢lanci s interneta, fotografije koje prikazuju
posljedice ovisnosti), markeri

Aktivnost 1. Pricamo pricu

Trajanje: 10 minuta

Voditelj/ica i sudionici sjede u krugu. Voditelj/ica kratko ponavlja $to se radilo na
prosloj radionici, a zatim daje uputu za sljedeéu aktivnost: ,Ja ¢u zapoceti pricu; kome dobacim
lopticu nastavit ¢e pri¢u na nacin da ponovi sve od pocetka i doda svoj dio, a nakon toga
dodaje lopticu drugom sudioniku koji ¢ini isto. Na kraju ¢emo imati nasu pri¢u. MoZemo
poceti.”

Prijedlozi za pocetak price:
Moj/a prijatelj/ica skriva od mame cigarete....

Luka ¢esto satima sjedi za racunalom....
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Aktivnost 2. Izrada plakata

Trajanje: 40 minuta

Voditelj/ica dijeli sudionike u Cetiri grupe. Svakoj grupi podijeli se materijal za izradu
plakata na temu rizi¢nih faktora i posljedica ovisnosti kod pusenja, droge, alkohola i ovisnosti o
internetu. Tako jedna grupa ima plakat o Stetnim posljedicama pusenja, druga o drogama, itd.
Sudionici trebaju osmisliti svoj plakat te ga izraditi pomoc¢u ponudenih materijala. Voditelj/ica
potice sudionike da na plakatu istaknu ono za $to misle da je njihovim vrinjacima vazno kako bi
ih se potaknulo na zdrav Zivot bez ovisnosti.

Aktivnost 3. Izlaganje plakata

Trajanje: 10 minuta

Voditeljica trazi da predstavnik svake grupe podigne plakat i ukratko ga opise ostalim
sudionicima.

Nakon $to svaka grupa predstavi svoj plakat, grupe medusobno izmjene plakate.

37



7.4. ,Zdrave Zivotne navike i slobodno vrijeme”

Broj sudionika: 5 - 10 Vrijeme trajanja: 1 sat

Dob sudionika: 11 — 15 godina
Ciljevi:

e jacanje grupne kohezije

e poticati zdrave zivotne navike

e pouciti o zastitnim faktorima od ovisnosti i kvalitetnim nacinu organizacije

i koriStenja slobodnog vremena

Potrebni materijali: radni materijali — , Kako provodim svoje slobodno
vrijeme/kako Zelim provoditi svoje slobodno vrijeme*; kartice za pantomimu

Aktivnost 1. Igra pantomime

Trajanje: 15 minuta

Voditelj/ica i sudionici sjedaju u krug. Kratko se ponovi to se radilo na prethodnoj
radionici. Nakon toga voditelj/ica najavljuje igru pantomime (vidi prilog 2.). Na svakoj kartici
nalazi se odredeni pojam iz kategorije slobodnih aktivnosti (plivanje, kosarka, voznja biciklom i
sl.). Voditelj/ica daje uputu: ,, Svako ¢e izvuéi jedan pojam te ¢e ga pred ostalim sudionicima
pokazati pomocu pantomime. Pravilo je ne koristi zvukove, rijeci niti pokazivati direktno u
navedeni pojam ako se pojam (stvar) nalazi u neposrednoj blizini. Ostali sudionici imaju dvije
minute da pogode o ¢emu se radi, nakon toga slijedi sljedeci pojam.”

Aktivnost 2. Moj najbolji dan

Trajanje: 20 minuta

Voditelj/ica podijeli prazne papire svakom sudioniku u grupi. Zadatak je svakome
sudioniku opisati svoj najbolji dan, sa svim aktivnostima koje su tijekom dana radili od trenutka
kada su se probudili do trenutka kada su krenuli na spavanje.

Sudionici imaju desetak minuta da pismeno opisu svoj dan. Zatim voditelj/ica potice
sudionike da podijele s ostatkom grupe $to su napisali, osvréudi se na slobodne aktivnosti i
hobije koje su naveli u svojim opisima.
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Aktivnost 3. Slobodno vrijeme

Trajanje: 15 minuta

Voditelj/ica podijeli radni materijal (vidi prilog 3.) svakom sudioniku. Zadatak je navesti
sve aktivnosti, hobije izvan obveza koje ih usrecuju i koje vole raditi.

Nakon $to su svi sudionici zavrsili, voditelj/ica potice podjelu svojih interesa sa
ostatkom grupe. Voditelj/ica prvo opisuje svoje slobodno vrijeme.

Pitanja za raspravu:
Sto za vas znadi kvalitetno provoditi slobodno vrijeme?

Sto se od zanimljivih aktivnosti i sadr¥aja nudi u vasem gradu?

Aktivnost 4. Podjela doZivljaja i iskustava na radionici

Trajanje: 10 minuta

Voditelj/ica i sudionici sjede u krugu. Od svakog sudionika trazi se da kaZe jednu stvar
koja mu se najviSe svidjela na danasnjoj radionici i jednu stvar koja mu se najmanje svidjela.
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Radni materijali:

Prilog 2. Kartice za pantomimu

IZRADA NAKITA

PLES

SVIRANJE GITARE

VATERPOLO

SAH




Prilog 3. ,Kako provodim slobodno vrijeme/kako Zelim provoditi slobodno

vrijeme”

Kako
provodim
svoje
slobodno

rijem
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Kako zelim
provoditi
svoje
slobodno
vrijeme?
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8. SOCIJALIZACIJSKE RADIONICE

(Autorica: V. Gorjanac)

Socijalizacijske radionice usmjerene su na razvijanje socijalnih i komunikacijskih vjestina
s ciljem pozitivnog utjecaja na rast i sazrijevanje djece i mladih.

Kao i edukativne radionice, sve aktivnosti namijenjene su djeci koja su u riziku i/ili se
nalaze u ustanovama Centra za socijalnu skrb. Svaka radionica se nadovezuje jedna na drugu,
no po potrebi mogu se provesti i zasebno.

Prva radionica ,Moja grupa“ usmjerena je na ostvarivanje i jacanje grupne kohezije,
prepoznavanje kojim grupama, drustvima u zivotu pripadamo i kako to utjece na nas. Naglasak
se stavlja na osnovne Zivotne potrebe, poput potrebe pripadanja i poStovanja prema drugima.
Druga radionica ,,Najbolji ja“ potiCe na razvoj pozitivne slike o sebi i drugima te je usmjerena na
razvoj samopostovanja i samopouzdanja svakog sudionika u grupi. Treca socijalizacijska
radionica,, Kako reéi NE“ bavi se komunikacijskim vjeStinama te je usmjerena na razvoj asertivne
komunikacije i kritickog stava prema sredstvima ovisnosti. Cetvrta radionica ,PruZi mi ruku®
nadovezuje se na prethodnu radionicu i poucava nenasilnim oblicima komunikacije te
nenasilnom rje$avanju sukoba. Peta radionica ,Zelim, hoéu, mogu” usmjerena je na
prepoznavanje vlastitih Zelja i potreba te na postizanje individualnih ciljeva sudionika radionica.
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8.1. ,Moja grupa“

Broj sudionika: 5 - 10 Vrijeme trajanja: 1 sat
Dob sudionika: 11 — 15 godina

Ciljevi:

e prepoznavanje vlastitih potreba

e osvijestiti sve uloge koje sudionici imaju u svom Zivotu (kci/sin, ucenik/ca,

unuk/a...) i grupama kojima pripadaju
e ponoviti pravila u grupi

Potrebni materijal: radni listovi, plakat s nacrtanom piramidom, kartice s
potrebama, spuzvasta loptica

Aktivnost 1. NaSe potrebe

Trajanje: 20 minuta

Voditelj/ica i sudionici sjede u krugu. Voditelj/ica ukratko opisuje radionice koje ¢e
se odrzavati i najavljuje trenutnu koja se provodi. Nakon opisa, voditelj/ica stavlja
crtez/plakat piramide na svima vidljivo mjesto. Potom, svaki sudionik izvlaci kartice s
razlicitim ljudskim potrebama (npr. hrana, ljubav, pripadanje, postovanje itd.). Nakon sto
svaki sudionik izvuce karticu zadatak je postaviti potrebu na piramidu na nacin da su na dnu
piramide potrebe koje ako ih ne zadovoljimo ne moZzemo Zivjeti, a na vrhu potrebe koje za
svakog Covjeka mogu biti razli¢ite. Nakon Sto svaki sudionik stavi pripadajuéu potrebu na
piramidu, voditelj/ica otvara raspravu o ljudskim potrebama s naglaskom na postovanje i
pripadanje.

Pitanja za raspravu:

1. Koje su vasSe potrebe? Zasto su potrebe na dnu piramide osnovne potrebe?

2. Koliko je piramida potreba koju ste napravila primjenjiva za svakog od vas?

3. Kako bi opisali potrebu za pripadanjem i postovanjem? Imate li i vi tu potrebu?
Kako ju ostvarujete?

4. Pripadate li nekim grupama/drustvu?

5. Imate li u vasim grupama/drustvu neka pravila? Koja su to pravila?*

* Vracanje na pravila ponasanja u grupi na radionici — kratko ponavljanje
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Aktivnost 2. Postovanje

Trajanje: 20 minuta

Sudionici i voditelj/ica sjede u krugu za stolovima. Svaki sudionik dobiva radni list (vidi
prilog 4). Predvideno vrijeme za rjesavanje radnog lista je 10 minuta. Nakon $to su svi
sudionici rijesili radni list, oni koji Zele mogu proditati napisano.

Nakon toga, voditelj/ica otvara raspravu:

1. Koga postujete? Zasto posStujete bas tu osobu?
2. Kako vidite/znate da vas netko postuje?

3. Sto radite da vas netko drugi postuje?

Potom voditelj/ica dijeli materijale (vidi prilog 5) koji sudionicima ostaju.

Aktivnost 3. Jaimam....

Trajanje: 10 minuta

Sudionici i voditelj/ica sjede u krugu. Voditelj/ica daje uputu za sljedeéu aktivnost:
,Svatko ¢e zapoceti reCenicu 'Jaimam...." i nastaviti ju s npr. plavu boju oliju, smedu kosu, sat,
naocale i sl.. Svi koji imaju isto ustat ¢e se i pljesnuti rukama. Oni koji se nisu prepoznali
nastavljaju igru tako $to ée reci Sto oniimaju. Igra prestaje kada svi stanemo i pljesnemo.”

Aktivnost 4. Najava sljedece radionice

Trajanje: 5 minuta

Na kraju radionice, voditelj/ica razmjenjuje dojmove sa sudionicima o radionici te ih
uvodi u sljedecu radionicu.
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Radni materijali:

Prilog 4. PoStovanje

Sto je podtovanje?

Koga postujem?

Zasto poStujem tu osobu?

Kako pokazujem postovanje
prema nekome?

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
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Prilog 5.

Kako zasluziti i pokazati poStovanje?

Ne prekidajte sugovornika kada govori bez obzira koliko se s njime ne slagali.
Ne kritizirajte prijatelja kako god 'pogresne’ odluke donosio.

Ne dijelite savjete za koje vas nitko ne pita.

Pitajte osobu prije nego ucinite nesto sto se tice te osobe slaze li se s vama.

LA L bR

Ucinite prvi korak ako ste u razmirici s nekim iz svoje okoline.

Tajna odnosa punog postovanja:

Kada se nesto obeca, to se i ispuni.

Slusanje sto drugi govori.

Suosjecajnost, zamisliti kako je toj osobi i kako se osjeca.
Govoriti istinu.

LA LR

Pokazati drugome da vrijedi.
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8.2.”“Najbolji ja“
Broj sudionika: 5 - 10 Vrijeme trajanja: 1 sat
Dob sudionika: 11 — 15 godina
Ciljevi:
e Razvijanje pozitivne slike o sebi i drugima
e Razvijanje samopouzdanja i samopostovanja

e Prepoznavanje svojih jakih snaga i sposobnosti
e Razvijanje grupne kohezije i povjerenja medu ¢lanovima grupe

Potrebni materijal: radni list ,,Ja sam za 5“, post-it papirici

Aktivnost 1. Baka, zmaj i samuraj

Trajanje: 15 minuta

Voditelj/ica dijeli sudionike u dvije grupe te daje uputu: ,Ovo je igra gdje ¢e se svaka
grupa odluciti koji lik Zeli biti: baka, zmaj ili samuraj. Kada se dogovorite koji ste lik stat ¢ete
kao grupa jedni nasuprot drugih. Cilj je odluciti tko ¢e prije¢i nas (zamisljeni) most. Nista
necete govoriti ve¢ ¢ete na moj znak pokazati koji ste lik odabrali. Ako ste baka malo éete se
sagnuti kao da drzite Stap, ako ste zmaj snazno céete iskoraciti naprijed i 'ispustiti vatru', a ako
ste samuraj zamahnut cete rukom po zraku kao da drZite mac u ruci. Imajte na umu da, kada
se na suprotnim stranama nadu baka i samuraj, baka pobjeduje i prelazi most jer samuraj ima
kodeks Casti koji ga obvezuje da starije pusti. Kada se na suprotnim stranama nadu baka i
zmaj, zmaj pobjeduje jer je jaci od bake. Ukoliko se na suprotnim stranama nadu samuraj i
zmaj, samuraj pobjeduje jer svojim macem ubija zmaja. Tiho se dogovorite koji ¢ete lik u prici
biti.”
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Aktivnost 2. Jasam za 5

Trajanje: 20 minuta

Sudionici ispunjavaju radni list na kojem trebaju navesti barem pet svojih pozitivnih
osobina, nesto zbog ¢ega su na sebe ponosni, vjestina/znanja koje su naucili, nacina na koji se
mogu nagraditi, nematerijalno, kada nesto postignu, $to ih moZe nasmijati, Sto mogu
napraviti da bi nekome pomogli.

Nakon sto ispune radne listove voditelj/ica otvara raspravu.
Pitanja za raspravu:

1. Kako vam je bilo navoditi svoje pozitivhe osobine?
2. Jeste li svi naveli barem pet stvari?

3.Stovam je bilo najteze rijesiti?

4. Sto vam je bilo najlak3e rijeiti?

Aktivnost 3. Post — it

Trajanje: 15 minuta

Voditelj/ica zalijepi svakom sudioniku radionice post-it listi¢ u boji. Zadatak je svakom
sudioniku napisati svakome drugome barem jednu lijepu pozitivhu osobinu koju je
primijetio/la kod njega/nje. Nakon $to sudionici napisu jedni drugima barem jednu osobinu, svi
zajedno sjedaju u krug i raspravljaju o aktivnosti.

Pitanja za kraj aktivnosti:
1. Kako vam se svida ono Sto ste procitali?
2. Kako ste se osjecali kada ste to procitali?

3. Kako vam je bilo nekome drugome napisati nesto lijepo?

Aktivnost 4. Najava sljedece radionice
Trajanje: 10 minuta

Voditelj/ica i sudionici sjede u krugu. Voditeljica traZi povratne informacije od sudionika o
radionici, razmjenjuju se dojmovi. Voditelj/ica najavljuje sljedecu radionicu.
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Radni materijal

Prilog 6. ,Ja sam za 5“

Mojih je pet pozitivnih osobina:
1

2.

3.

4

5

Ponosim se sobom zbog toga sto...
1

2

3.

4

5

Kada nesto postignem, mogu se
nagraditi s:

A N

Vjestine/znanja su koje sam stekao/la
do sada:

1
2.
3.
4
5
Nasmijati me moze:
1
2
3.
4
5

Kako bih nekome pomogao/la mogu:

A N
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8.3. , Kako rec¢i NE”

Broj sudionika: 5 - 10 Vrijeme trajanja: 1 sat

Dob sudionika: 11 — 15 godina
Ciljevi:
e pouciti naCinima komunikacije

e objasniti verbalnu i neverbalnu komunikaciju
e pouciti asertivnoj komunikaciji

Potreban materijal: radni list ,Sto bi ti u¢inio...“, radni list ,,Stilovi pona3anja“,
radni list ,Kviz“

Aktivnost 1. Igra nagovaranja

Trajanje: 15 minuta

Voditelj/ica dijeli sudionike u grupi u parove te daje uputu: ,Jedna osoba u paru neka
drzi Saku jako stisnutu; zadatak je druge osobe u paru nagovoriti svog partnera da otvori Saku.
Drugi sudionik odlu€uje hoce li otvoriti Saku ili ne, odnosno je li ,Nagovara¢” dovoljno uvjerljiv
da ga nagovori otvoriti Saku. Cilj je da ,,Nagovarac” nade najbolji nacin koji ¢ée omoguciti da
drugi sudionik u paru otvori Saku. Imate dvije minute, a nakon toga moZete zamijeniti uloge.”

Nakon igre voditelj/ica i sudionici ponovno sjedaju zajedno u krug te se otvara
rasprava:

1. Jeste li uspjeli otvoriti Saku? Kako ste to uspjeli, koja metoda je djelovala?
2. Kako je biti u ulozi ,,Nagovaraca?”
3. Kako je biti u ulozi onoga tko drZi Saku stisnutu?
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Aktivnost 2. Zauzimanje za sebe

Trajanje: 15 minuta

Voditelj/ica podijeli svim sudionicima odredene situacije (vidi prilog 7.). Svaki sudionik
ima za zadatak staviti se u situaciju i dovrsiti ju kako misli da bi bilo da se on/ona nade u takvoj
situaciji. Nakon sSto sudionici iznesu svoje situacije i rjeSenja voditelj/ica potice sudionike na
raspravu.

Pitanja za raspravu:

1. Kakvo je bilo ponasanje koje su pokazali? Je li bilo agresivno, pasivho — nisu nista

.......

2. Koje vam se ponasanje ¢ini kao najucinkovitije za rjeSenje neke
situacije/problema?

Aktivnost 3. Znacajke asertivnosti

Trajanje: 15 minuta

Voditelj/ica upoznaje sudionike o razli¢itim stilovima komunikacije — pasivnog,
agresivnog i asertivnog (vidi prilog 8.)na nacin da svaki sudionik procita opis odredenog
komunikacijskog stila te proba navesti primjer situacije u kojoj je i sam bio ili je bio netko koga
zna.

Aktivnost 4. Kviz

Trajanje: 10 minuta

Voditelj/ica podijeli sudionicima u grupi kviz (vidi prilog 9)koji se sastoji od situacija koje
se trebaju procijeniti po prethodno opisanim stilovima ponasanja: pasivno, agresivno ili
asertivno. Svaka situacija koja je zavrsila na nacin da je ponasanje bilo pasivno ili agresivno treba
se promijeniti u asertivno ponasanje.

Aktivnost 5. Razmjena iskustva i dojmova

Trajanje: 5 minuta

Voditelj/ica od sudionika trazi da svatko kaze jednu rije¢ koja pocinje na slovo njihova
imena kako bi iskazali kako im je bilo na danasnjoj radionici, npr. Ivana moZze redi da je bilo
interesantno, Domagoj da je bilo dobro ili sl. Naravno, ukoliko sudionici Zele mogu i detaljnije
opisati iskustvo na radionici i razmijeniti dojmove s drugima.
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Radni materijal

Prilog 7. ,Sto bi ti uginio ako...?”

Srijeda je poslijepodne i vjezbas svirati gitaru za svoj sutrasnji koncert. Roditelj
nervozno ulazi u tvoju sobu i zahtjeva da odmah odes oprati posude od rucka.
Sto ées uginiti?

Prijatelj te zove u Setnju, ali ti ucis za sutrasnji ispit iz Hrvatskog jezika. Kazes
mu da ¢eS modi tek za dva sata, medutim, on kaze da ce, ako ti ne dodes
odmah, pozvati nekog drugog prijatelja. Sto ¢es uginiti?

Odlazis s prijateljicom kupiti poklon za rodendan zajednickom prijatelju. Ona
Zeli da mu poklonite drustvenu igru, no, ti mislis da bi bio puno sretniji kada
biste mu kupili knjigu.

Stojis u redu za ulaznice za koncert ve¢ dvadeset minuta, karte su gotovo
rasprodane i jos je jedna osoba ispred tebe, ali dolazi djevojka koja te moli da
ju pustis ispred sebe jer ¢e joj ,pobjeéi” tramvaj.

S prijateljem trebas napraviti slikokaz za Engleski jezik. Temu birate sami, no
ne slazete se oko toga o Cemu cete pisati. Prijatelj ima bolje ocjene iz
Engleskog jezika nego ti, ali si uvjeren da je tvoja ideja ovoga puta jako dobra.
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Prilog 8. Stilovi ponasanja

Primjeri pasivnog stila ponasanja

Izbjegava raspravu, Suti.

Ne iznosi svoje misljenje.

Brzo govori da je u krivu i ispri¢ava se.

Govori tiho.

Smijesi se 1 kima glavom.

Ne gleda u oci.

Primjeri agresivnog stila ponasanja

Zahtijeva i nareduje.

Ne priznaje svoje pogreske.

OptuZzuje druge.

Ne slusa i prekida drugu osobu dok govori.

Preglasno govori.

Zuri u sugovornika.
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Primjer asertivnog stila ponasanja

Aktivno slusa.

Gleda u oc¢i.

Pokazuje svoje osjecaje.

Jasno govori ono $to misli.

Postuje druge, ali 1 sebe.

Zna pohvaliti druge, ali izre¢i 1 kritiku.

Preuzima odgovornost za svoje rijeci i djela.

Spremna je ispricati se.

Iskazuje svoja ocekivanja.

Zna se kontrolirati.
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Prilog 9. Kviz
Asertivno, agresivno ili pasivno ponasanje

Jesmo li naucili razlikovati stilove ponasanja? Procijenite je li odgovor agresivan, pasivan ili
asertivan i upisite to uz svaku situaciju.

1. Prijatelj te moli da mu posudis 200 kn, a zadnja dva puta kada si mu posudio/la nije ti
vratio novce. Kazes:

Cuj, moji bi roditelji poludili da to ucinim, stalno prigovaraju da su mi drugi duzni i da ne
vracaju novac.

2. Kolegica Zeli da joj vrati$ dragu knjigu koju ti je davno posudila. Kazes:
Naravno da ¢u ti je vratiti, ali mogla si pri¢ekati da sam/a kaZzem da mi vise ne treba.

3. Autobus je pun uéenika koji galame. Zeli§ izaéi, no nitko ne obraéa paznju na tvoj pokusaj
da se probijes do vrata. Napokon kazes:

Sto je s vama? Bezobzirni ste prema ostalim putnicima. Ja moram van na iducoj stanici!
4. Preglasna ti glazba iz susjednog stana smeta. Nazivas susjeda i kaZes:
Halo, ovdje Vas/a susjed/a. Jako mi smeta Vasa preglasna glazba. Biste li ju stisali?

5. Zelis vratiti neispravan mp3 Player u trgovinu. Trgovac ti kazZe da je na zidu obavijest
kupcima da aparate te vrste trebaju isprobati u trgovini. KaZes:

Vas je prigovor djelomicno tocan. Doista, ovdje postoji natpis, ali nije bas uocljiv. Mislim da biste
kupce trebali upozoriti na to ili staviti uocljiviji natpis. S obzirom na to, moZete li, molim Vas,
provjeriti pogresku na aparatu?

6. Majka razgovara telefonom sa svojom udanom kceri i rado bi da ju ona posjeti. K¢i to
pristojno odbija, na sto majka kaze:

Nikad nisi slobodna kad te trebam. Mislis samo na sebe!

7. Roditelj je ljut jer skolski pedagog nije ucinio nista da razrijesi konflikt koji je njegov sin
imao s jednim od ucitelja. KaZe:

Molio sam da istrazite taj slucaj u razredu i brine me sto jos nista nije ucinjeno. Inzistiram da se
time pozabavite.

8. Stojis u redu u banci, posti, trgovini ili sl. i netko dode i stane upravo ispred tebe.

Otpuhujes, mrmljas i gledas poprijeko tu osobu. Nastojis joj ostaviti Sto manje mjesta ocekujuci
da shvati da je pogrijesila.
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8.4. ,Pruzi mi ruku”

Broj sudionika: 5 - 10 Vrijeme trajanja: 1 sat
Dob sudionika: 11 — 15 godina
Ciljevi:

e pouciti vjeStinama nenasilne komunikacije

e pouciti nenasilnim nacinima rjeSavanja sukoba
e razvijanje vjestina samopredstavljanja

Potrebni materijali: Prica o Dugi, radni list ,,Donosenje odluka®“, radni list ,,DovrSi
priéu”

Aktivnost 1. Pri¢a o Dugi

Trajanje: 15 minuta

Voditelj/ica podijeli sudionike po bojama u Pri¢i o Dugi (vidi prilog 10.). Svaki sudionik
Cita svoju boju.

Pitanja za raspravu:
1. O ¢emu nam govori prica?
2. Kada ste se zadnji puta posvadali s nekim? Kako je taj sukob zavrsio?

Aktivnost 2. Kako donosimo odluke?

Trajanje: 15 minuta

Voditelj/ica podijeli svakom sudioniku radni list ,,Kako donosimo odluke” (vidi prilog 11).
Voditelj/ica sa sudionicima prolazi svaki stupac u radnom listu: ,Svaki dan odlu¢ujemo o...“,
»Mogu utjecati na...”, ,Ne mogu utjecati na..”.

Nakon $to sudionici odgovore i ispune kolone, voditelj/ica potice na razmjenu odgovora
u grupi i razgovor o nacinima donosenja odluka.
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Aktivnost 3. Dovrsi pricu

Trajanje: 20 minuta

Voditelj/ica dijeli sudionike u dvije grupe. Zadatak je svake grupe dovrsiti pri¢u u kojem
su sukobljena dva djecaka/ dvije djevojcice, s tim da prva grupa treba rijesiti sukob na nacin da
djecaci navode iskljucivo svoje potrebe (interese), npr.: Treba mi voda jer sam Zedan, dok druga
grupa treba navoditi iskljucivo svoje zahtjeve/Zelje, npr.: Zelim vode.

Kada svaka grupa zavrsi pricu (vidi prilog 12), sudionici mogu odglumiti situacije.

Zatim voditelj/ica potice na raspravu i razmisljanje o tome koja je od prikazanih
strategija rijesila sukob na nacin da su obje strane zadovoljne.

Aktivnost 4. Zavrsna aktivnost

Trajanje: 5 minuta

Voditelj/ica od sudionika zatraZzi da podijele neki sukob/svadu koju su imali i neka
probaju zamisliti kako bi izgledala svada ako bi zastupali svoje potrebe umjesto zahtjeva.

Na kraju voditelj/ica sa sudionicima u grupi razmijeni dojmove o provedenoj radionici i
najavi sljedecu radionicu.
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Radni materijal
Prilog 10. Pri¢a o dugi
DUGA

Indijanska legenda

Jednom davno sve boje svijeta zapocnu svadu: svaka je tvrdila da je ba$ ona najbolja, najvaznija,

najkorisnija, najomiljenija.

Zelena rece:" Jasno je da sam ja najvaznija. Ja sam znak Zivota i nade. Izabrana sam za travu, drvece,

lis¢e; bez mene uginule bi sve Zivotinje. Bacite pogled po krajoliku i vidjet ¢ete da mene ima najvise."

Plava je prekine: "Ti samo mislis na zemlju; no uzmi u obzir nebo i more. Voda je upravo izvor Zivota, a
to biva pomocu oblaka iz plavoga mora. Nebo daje prostor, mir i vedrinu (spokojstvo). Bez moga mira

vi biste svi bili mahnita tjelesa."

Zuta se zahihota: " Vi ste tako ozbiljne. Ja donosim smijeh, veselje i toplinu u svijet. Sunce je 7uto,
mjesec je Zut, zvijezde su Zute. Svaki put kada pogleda$ suncokret, cijeli se svijet poCinje smijesiti. Bez

mene ne bi bilo zabave."

Narancasta je bila sljedeca koja je zasvirala svoju pjesmu: " Ja sam boja snage i zdravlja. MoZda sam
rijetka, ali sam dragocjena, jer sluZim unutarnjim potrebama ljudskog Zivota. Ja nosim sve najvaznije
vitamine. Sjetite se samo mrkve, naranci, dinja, mangova ploda.. Ja se ne povlacim cijelo vrijeme
uokolo, ali kada ispunim nebo za izlaza ili zalaza sunca, moja je ljepota toliko bljeStava da nitko na

nijednu od vas niti ne pomisli."

Crvena vise nije mogla izdrzati. Viknula je: " Ja sam vladar sviju vas, krv, krv Zivota. Ja sam boja
opasnosti i hrabrosti. Voljna sam boriti se s razlogom. Mogu zapaliti krv. Bez mene bi zemlja bila pusta

kao mjesec. Ja sam boja strasti i ljubavi, crvene ruze i maka."

Purpurna se podigla do svoje pune visine. Bila je vrlo visoka i govorila je s velikom pompom. "Ja sam
boja vladanja i modi. Kraljevi, Celnici, biskupi - uvijek su me birali, jer ja sam boja autoriteta i mudrosti.

Ljudi me ne pitaju, nego slusaju i pokoravaju se."
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Indigo je govorila mnogo tiSe od drugih, ali jednako odlu¢no:" Zamislite mene. Ja sam boja tiSine. Jedva
da me primijetite, ali bez mene sve ste vi suvisne. Ja znacim refleksiju i misao, sumrak i dubine.

Trebate me za ravnoteZu i kontrast, za molitvu i unutrasnji mir."

| tako su se boje nastavile hvaliti, svaka uvjerena daje ona najbolja. Njihova je svada postajala sve
glasnijom i glasnijom. Odjednom je bljesnula sjajna bijela svjetlost, zacuo se grom i prasak. Pocela je
padati jaka kiSa. Sve su se boje zgrbile od straha i stisnule jedna uz drugu.

Kisa progovori: "Vi glupe boje, borite se medu sobom, svaka pokusava vladati nad onim ostalima. Zar
ne znate da vas je sve Bog stvorio? Svaku za svoju posebnu svrhu, jedinstvenu i razli¢itu. On voli sve
vas. Primite se za ruke i dodite sa mnom. On ¢e vas prostrijeti preko neba u velikome luku boja kao
podsjetnik da vas sve voli i da moZete Zivjeti zajedno u miru. Obecanje da je On s vama, znak nade za

sutra."

| tako svaki put kada Bog koristi jaku kiSu da opere svijet, on stavlja na nebo dugu. Kada je vidimo,
sjetimo se da trebamo cijeniti jedni druge.

(Zapisala: Ann Hope, 1978;

izvor: http://www.nadbiskupija-split.com/katehetski/materijali/2008/protestanti vijeronauk/duga.doc)
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Prilog 11. Kako donosimo odluke?

Svaki dan odluéujem o:

Mogu utjecati na:

Ne mogu utjecati na:
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Prilog 12. Dovrsi pricu

Luka i Roko idu zajedno u 6. razred. Jedan dan dogovorili su se da bi mogli zajedno
igrati Playstation kod Roka. Luka je sa sobom poveo svog starijeg prijatelja Mateja
iz ulice koji ide u 8. razred i koji je bio oduSevljen idejom da im se pridruzi. Nakon
Sto su se neko vrijeme izmjenjivali u igri na Playstationu, jer imaju samo dva
joysticka, Matej je uzeo Roku iz ruke jedan i odgurnuo ga. Tu je nastala borba i
svada tko Ce igrati slijedeci.... Nastavi pricu.

Lorena i Ines Cesto zajedno provode vrijeme poslije Skole smisljajuci i radeci
svakakve zabavne stvari: voznja biciklom, rolama, igranje sa psom i sl. lako su se
dva dana prije dogovorile za druzenje poslije Skole, taj dan Lorena je samo rekla:
,Ja idem kucil”, na Sto se Ines naljutila i rekla: , Ok, kad si takva nemoj me vise ni
zvati.” Lorena je bila gladna i umorna te je Zeljela Sto prije doci kuc¢i na mamin
rucak. Nije joj bilo jasno zasto se Ines ljuti, ali nije vise htjela s njom razgovarati....
Nastavi pricu.

62



8.5. ,Zelim, hoéu, mogu“

Broj sudionika: 5 - 10 Vrijeme trajanja: 1 sat

Dob sudionika: 11 — 15 godina
Ciljevi:

® prepoznavanje vlastitih potreba, Zelja i ciljeva
® poucavanje vjestinama planiranja
® razvijanje samopouzdanja

® razvijanje grupne kohezije i povjerenja

Potrebni materijali: hamer papir, post — it papiri¢i u boji

Aktivnost 1. Leksikon

Trajanje: 15 minuta

Voditelj/ica i sudionici sjede u krugu i izvlace pitanja (npr.: Koja ti je omiljena boja? Koji
ti je omiljeni film?, i sl.) te odgovaraju. Svaki sudionik izvuce jedno pitanje. Mogu biti i dva kruga
igre, ovisno o ve¢em ili manjem broju sudionika. Nakon toga voditelj objavljuje:

,Prognani ste na pusti otok na godinu dana. Osim nekih osnovnih stvari,

moZete ponijeti sa sobom jedan glazbeni cd, jednu knjigu (koja nije Biblija) i jedan
luksuzni predmet, a da to nije €&amac kojim bi napustili otok! Sto biste i zasto ponijeli? "

Svaki sudionik dobiva radni list na koji popisuje predmete koje bi nosio sa sobom.
Voditelj/ica navede svoje izbore, a potom ostali sudionici.
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Aktivnost 2. Drvo Zelja?

Trajanje: 35 minuta

Voditelj/ica na pripremljeni
poster/hamer papir u veli¢ini 1 metra ili veci
nacrta drvo golih grana, tj. kostur drveta.
Sudionicima se zatim podijele post - it papiriéi u
boji koji ¢e posluZiti za listi¢e na drvetu. Drvo se
zatim zalijepi na plocu ili zid. Voditelj/ica zatim
kaze: ,Ovo je nase grupno drvo. To ¢e biti nase
drvo Zelja. Kako bi drvo prolistalo na dobivene
papirice navedite koje biste Zelje htjeli ostvariti u
buducnosti, odaberite papiri¢ onakve boje kakva
bi bila vasa Zelja, napiSite je na vas list. Ako imate
vise Zelja, moZete napraviti i vise listova.”

Kada su napisali svoje Zelje, treba ih
uputiti da pronadu pravo mjesto na drvetu za
svoje listove i zalijepe ih.

Potom voditelj/ica nastavlja: ,Nase drvo
je sada ljep3e i veselije. Zeljeli bismo da drvo
raste i da se ostvare sve nase Zelje. No, kako u
prirodi korijen drveta crpi snagu iz zemlje da bi
lis¢e raslo, razmislite i napiSite na mjesto
korijena, $to bi vam pomoglo i sto moZete uciniti
da bi se vase Zelje ostvarile.

Voditelj/ica potom nastavlja:

, Sada neka svatko za sebe odludi sto ¢e
vec danas napraviti, cime ¢e nahraniti nase drvo.
Npr.,na listi¢u dolje piSe dobrota, razumijevanje

— $to mogu napraviti, ¢ime ¢u ostvariti malo
dobrote ili razumijevanja? (Mogu, na primjer,
otiéi bolesnoj prijateljici, donijeti joj kolac i
ispricati joj kako mi je bilo danas na grupi.”)

Aktivnost 3. Zavrsna aktivnost

Trajanje: 10 minuta

Sudionicima se podijele zahvalnice/potvrde za sudjelovanje na radionicama. Voditelj/ica i
sudionici sjede ponovno u krugu i razmjenjuju se ukupni dojmovi o onome sto se ucilo i radilo na
radionicama.

2 Aktivnost preuzeta i prilagodena po knjizi: J. Pregrad (1996) Stres, trauma, oporavak : udzbenik programa
"Osnove psihosocijalne traume i oporavka", Zagreb : Drustvo za psiholosku pomog; str. 120
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9. Evaluacija

(Autorica V. Gorjanac)

Evaluacija je jedan od klju¢nih dijelova provodenja prevencijskog programa jer upravo
njome dobivamo povratnu informaciju o tome jesu li postavljeni ciljevi i oekivani rezultati
postignuti.

Kroz vrednovanje i samovrednovanje otvaraju se mogucénosti za unaprjedenje vlastitog
rada i programa koji se provodi. Evaluacija u¢inka mjeri koliko su se korisnici i njihove okolnosti
promijenile i koliko je na tu promjenu utjecala intervencija/program u koji smo ih ukljucili
(WHO/UNDCP/EMCDDA Workbooks on evaluation, 2000). Evaluacija moZe biti i procesna te je
tada usmjerena na analizu tijeka i kvalitete provedbe programa. Procesna evaluacija daje
odgovor na pitanja kako je program provoden, je li provedeno sve kako je predvideno, koja su
bila odstupanja prilikom primjene i s kojim razlogom te kakvo je zadovoljstvo korisnika
sudjelovanjem u programu.

U projektu ,,Zajedno u borbi protiv ovisnosti — Okreni leda ovisnosti“ procesna evaluacija
programa redovito se provodila i pokazala relativnu uspjesnost provedenih aktivnosti, a nakon
$to sudionici prosli sve radionice, slijedila je evaluacija uc€inka (jesu li ciljevi postignuti), koja se
ispitala zavrsnim evaluacijskim upitnikom/anketom namijenjenim sudionicima aktivnosti
programa koja je pokazala jesu li uspjeSno usvojena nova znanja i izgradeni osobni stavovi koji
se zauzimaju za borbu protiv ovisnosti.

Kvantitativna evaluacija provela se temeljem sljedecih indikatora: ankete i evaluacije
sudionika radionica i edukacija, testiranja znanja nakon provedenih radionica, ankete gradana
na obiljezavanju bitnih datuma za borbu protiv ovisnosti, broj sudionika pojedinih aktivnosti i
broj provedenih aktivnosti - edukacija i radionica, broj pregleda promotivnog spota o negativnoj
strani ovisnosti i broj preuzetih priru¢nika s radionicama projekta s novoizradene web stranice
Centra te kvantitativno opazanje.

Kvalitativna evaluacija provela se sljedec¢im indikatorima: procjena zadovoljstva
sudionika radionica sa pojedinom aktivnosti, primjedbe i prijedlozi putem evaluacijskih upitnika.

Ministarstvo zdravstva kroz natjeCaje za prijavu projekata iz podrucja prevencije,
tretmana i lijeCenja ovisnika preporucuje koriStenje online zbirke instrumenata za evaluaciju
programa. EIB je zbirka alata za evaluaciju projekata, Cija je svrha omoguditi diseminaciju
pouzdanih instrumenata i metoda. Banka instrumenata je besplatna i dostupna u elektronskom
obliku na web stranici EMCDDA-a (http://www.emcdda.europa.eu/eib). Pojedinosti o
autorskim pravima i/ili moguc¢im ogranicenjima uporabe navedeni su za svaki instrument.
Instrumenti su uglavnom svrstani prema mogucim intervencijama te su polja dizajnirana za
uporabu u lije¢enju, prevenciji ili smanjenju Stete, iako neki instrumenti mogu biti korisni u vise
podrucja.
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Slijedno uputama Ministarstva zdravlja (2015)* ,Vazno je koristiti rezultate evaluacije; u
fazi planiranja evaluacijskog procesa potrebno je predvidjeti nacine koristenja rezultata te
osigurati njihovo stvarno koriStenje u svrhu osiguranja kvalitete programa, njegove izvedivosti
u drugim primjenama te odrzivosti programa. “

Materijali u nastavku (vidi Prilozi — Evaluacijski materijali) preuzeti su, prevedeni i
prilagodeni iz EIB baze potrebama projekta te se mogu koristiti u svrhu evaluacije ishoda svake
pojedine socijalizacijske radionice (upitnik o asertivnosti, upitnik o razini samopouzdanja itd.)
kao i na kraju edukacijske radionice (evaluacija ishoda - usvojena znanja i stavovi). Svaki korisnik
po vlastitom nahodenju ima mogucnost koristiti slijedece materijale ovisno o daljnjim
potrebama poboljsanja i vlastitog rada i rada na prevenciji.

3 Ministarstvo zdravlja (2015) Pojmovnik temeljnih pojmova planiranja i programiranja preventivnih
intervencija i drugih programa smanjenja potraznje droga
http://www.zdravlje.hr/content/download/15641/116289/file/Dodatak%201%20-%20Pojmovnik.doc

66


http://www.zdravlje.hr/content/download/15641/116289/file/Dodatak%201%20-%20Pojmovnik.doc

Prilozi

Evaluacijski materijali
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1. Upitnik asertivnosti

Dolje su navedene neke tvrdnje o tome kako se mozemo odnositi prema drugim ljudima.

Zaokruzi koliko se slaze$ s pojedinom tvrdnjom.

1. Kada se prema meni netko loSe odnosi, vratim mu na isti nadin.

1 2 3 4 5
U potpunosti se SlaZzem se Nisam siguran Ne slaZem se U potpunosti
slaZzem se ne slaZem

2. Ima smisla pokazati drugim ljudima da sam ljut/a.

1 2 3 4 5
U potpunosti se Slazem se Nisam siguran Ne slazem se U potpunosti
slazem se ne slazem

3. Jedini nacin kako se ponasati pokraj osobe koja je nasilna prema tebi je pokazati mu tko je glavni.

1 2 3 4 5
U potpunosti se Slazem se Nisam siguran Ne slazem se U potpunosti
slazem se ne slazem

4. Uvijek postoji nacin kako se problemi mogu rijesiti bez svadanja.

1 2 3 4 5
U potpunosti se SlaZzem se Nisam siguran Ne slaZem se U potpunosti
slaZem se ne slaZem

5. Bolje je burno reagirati bez posebnog razmisljanja nego smireno objasniti stvari.

1 2 3 4 5
U potpunosti se Slazem se Nisam siguran Ne slaZem se U potpunosti
slaZem se ne slaZem

*Potrebno je obrnuto bodovati tvrdnje 1, 3 i 5; Aritmeticka sredina navedenih Cestica pruZza mjeru
koliko ispitanik podrZava asertivno ponasanje



2. Stavovi o zlouporabi droga

Ovdje su navedeni neki stavovi koje ljudiimaju o koristenju sredstava ovisnosti.

Zaokruzi koliko se slaze$ s pojedinim stavom.

1. KoriStenje ilegalnih droga moze biti ugodna aktivnost.
1 2 3 4

U potpunosti se SlaZzem se Nisam siguran Ne slaZem se
slaZzem
2. Mlada osoba nikada ne bi trebala probati drogu.
1 2 3 4
U potpunosti se Slazem se Nisam siguran Ne slaZzem se

slazem

3. Postoji nekoliko stvari koje su puno opasnije od eksperimentiranja s drogom.

1 2 3 4
U potpunosti se Slazem se Nisam siguran Ne slazem se
slazem
4. Konzumiranje droga je zabavno.
1 2 3 4
U potpunosti se Slazem se Nisam siguran Ne slaZem se
slaZem
5. Mnoge stvari puno su riskantnije od isprobavanja droge.
1 2 3 4
U potpunosti se SlaZzem se Nisam siguran Ne slaZem se
slazem
6. Svi koji ikada probaju drogu naposljetku zale Sto su to ucinili.
1 2 3 4
U potpunosti se Slazem se Nisam siguran Ne slaZem se
slaZem
7. Zakoni o ilegalnim drogama trebali bi biti strozi.
1 2 3 4
U potpunosti se Slazem se Nisam siguran Ne slaZem se

slaZzem

8. Zloupotreba droge jedno je od najvecih zala u nasoj drzavi.
1 2 3 4

U potpunosti se SlaZzem se Nisam siguran Ne slaZem se
slazem
9. Droga pomaze ljudima da Zive ispunjen Zivot.
1 2 3 4
U potpunosti se Slazem se Nisam siguran Ne slazem se
slazem
10. Skole bi trebale pougavati o pravim opasnostima pri koristenju droga.
1 2 3 4
U potpunosti se Slazem se Nisam siguran Ne slaZem se

slazem

5
U potpunosti
se ne slazem

5
U potpunosti
se ne slaZem

5
U potpunosti
se ne slazem

5
U potpunosti
se ne slaZem

5
U potpunosti
se ne slazem

5
U potpunosti
se ne slaZem

5
U potpunosti
se ne slazem

5
U potpunosti
se ne slazem

5
U potpunosti
se ne slazem

5
U potpunosti
se ne slazem
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11. Policija ne bi trebala ometati mlade u isprobavanju droga.

1 2 3 4 5
U potpunosti se SlaZzem se Nisam siguran Ne slaZem se U potpunosti
slaZzem se ne slaZem
12. Eksperimentirati s drogama znacilo bi predati kontrolu nad vlastitim Zivotom.
1 2 3 4 5
U potpunosti se Slazem se Nisam siguran Ne slaZem se U potpunosti
slazem se ne slaZem

*Racunanje indeksa: Cesticama 1,4, 5, 8,9 i 11 potrebno je pridruziti " 5" za " u potpunosti se slazem*”
do 1 za,u potpunosti se ne slazem ", dok se ostale Cestice boduje na nacin da im se pridruzi1za"u
potpunosti se slazem " do " 5" u potpunosti se ne slazem " . Da bi se dobio indeks stava za svakog
pojedinca, dodajte rezultate za pojedine Cestice i podijelite s brojem odgovorenih ¢estica. Rezultat 5,00
ukazuje na sasvim pozitivan stav prema drogama, dok rezultat od 1,00 pokazuje potpuno negativan stav.
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3. Procjena vjestina donoSenja odluka

Ovdje se nalaze tvrdnje o tome kako ljudi donose odluke. ZaokruZi koliko se slaze$ s pojedinom

tvrdnjom.

1. Kada odluéim nesto napraviti, uvijek to i napravim.
1 2 3 4

U potpunosti se SlaZzem se Nisam siguran Ne slaZem se
slaZzem
2. Rijetko donesem odluku bez prethodnog razmisljanja o posljedicama.
1 2 3 4
U potpunosti se Slazem se Nisam siguran Ne slaZem se
slaZem
3. Ponekad se odlu¢im za nesto ne razmisljajuéi (,kako mi dode”).
1 2 3 4
U potpunosti se Slazem se Nisam siguran Ne slazem se
slazem
4. Procjenjujem sve moguce izbore prije nego donesem odluku.
1 2 3 4
U potpunosti se Slazem se Nisam siguran Ne slaZem se
slaZem
5. Rijetko kad se odlucim da ¢u uciniti nesto za ¢im ¢u poslije Zaliti.
1 2 3 4
U potpunosti se SlaZzem se Nisam siguran Ne slaZem se
slazem
6. Kada mi dode neka ideja, donesem odluku bez puno razmisljanja.
1 2 3 4
U potpunosti se Slazem se Nisam siguran Ne slaZem se
slaZem
7. Ponekad promijenim svoje misljenje o ne¢emu nekoliko puta u danu.
1 2 3 4
U potpunosti se Slazem se Nisam siguran Ne slaZem se
slazem
8. Kada nesto odlucim nije mi bitno $to ée o tome reéi moji prijatelji.
1 2 3 4
U potpunosti se SlaZzem se Nisam siguran Ne slaZem se

slaZzem

5
U potpunosti
se ne slazem

5
U potpunosti
se ne slaZem

5
U potpunosti
se ne slazem

5
U potpunosti
se ne slaZem

5
U potpunosti
se ne slazem

5
U potpunosti
se ne slazem

5
U potpunosti
se ne slazem

5
U potpunosti
se ne slazem

*|zracun indeksa : Ocijenite svaku Cesticu od 1 do 5, pritom obrnuto bodujete rezultate za

Cestice 3., 5. i 6. Srednja vrijednost svih ¢estica moZe se uzeti kao mjera racionalnog odlucivanja.
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4. Upitnik za procjenu samopouzdanja

Ovdje se nalazi nekoliko tvrdnji o tome kako doZivljavamo sebe. Zaokruzi koliko se slazes s pojedinom

tvrdnjom.

1. Smatram da imam nekoliko dobrih osobina.
1 2 3 4

5
U potpunosti
se ne slaZem

5
U potpunosti
se ne slazem

5
U potpunosti
se ne slazem

5
U potpunosti
se ne slazem

5
U potpunosti
se ne slazem

5

U potpunosti se Slazem se Nisam siguran Ne slaZzem se
slaZem
2. Mogu biti jednako uspjesan u pojedinim aktivnostima, jednako kao i ve¢ina drugih.
1 2 3 4
U potpunosti se SlaZzem se Nisam siguran Ne slaZem se
slaZem
3. Ponekad mislim da nisam ni za Sto.
1 2 3 4
U potpunosti se Slazem se Nisam siguran Ne slazem se
slaZem
4. Vecina decki i djevojaka mojih godina pametnija je od mene.
1 2 3 4
U potpunosti se Slazem se Nisam siguran Ne slazem se
slazem
5. Popriliéno sam dobar/a u igrama.
1 2 3 4
U potpunosti se Slazem se Nisam siguran Ne slaZem se
slazem
6. Jako mi je neugodno kada moram nesto reci pred cijelim razredom.
1 2 3 4
U potpunosti se Slazem se Nisam siguran Ne slaZem se

slaZem
7. Mojim roditeljima vazno je jesam li sretan/na.

1 2 3 4
U potpunosti se Slazem se Nisam siguran Ne slaZem se
slazem
8. Previse brinem oko nebitnih (,,smijeSnih”) stvari.
1 2 3 4
U potpunosti se SlaZzem se Nisam siguran Ne slaZem se
slaZzem
9. Cesto sam nervozan/na bez nekog razloga.
1 2 3 4
U potpunosti se SlaZzem se Nisam siguran Ne slaZem se
slazem
10. Imam mnogo interesa i hobija.
1 2 3 4
U potpunosti se SlaZzem se Nisam siguran Ne slaZem se

slaZzem

U potpunosti
se ne slaZem

5
U potpunosti
se ne slazem

5
U potpunosti
se ne slazem

5
U potpunosti
se ne slazem

5
U potpunosti
se ne slazem

Izracun indeksa : Bodovati ¢estice od 1 do 5 prema odgovorima, s tim da se Cestice 3., 4.,6. i 9.
boduju obrnuto od 5 do 1. Mjera globalnog samopostovanja moze se dobiti od srednje vrijednosti tih
Cestica. Ostali posebni aspekti samopostovanja mogu se dodati i sukladno tome bodovati.
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5. Instrument evaluacije radionice namijenjen djeci (sudionicima)
(Prilagodio: S. Brlas)

Naziv radionice:

Datum provedbe:

Molimo te da odgovoris na sljedeca pitanja. Ne moras napisati kako se zoves, zanima nas samo
tvoje misljenje. Tvoji odgovori pomodi ¢e nam da razumijemo sto si novo naucio/naucila i koliko
si zadovoljan/zadovoljna sudjelovanjem u radionici te ¢e nam pomodi jos bolje organizirati
radionice u buduénosti.

1. Sto si novo naugio/la na danasnjoj radionici?

2. Kako i gdje mozes$ primijeniti informacije koje si danas ¢uo/la na radionici?

3. Koliko si zadovoljan/na danasnjom radionicom?
Dolje na liniji oznaci X na ljestvici od 1 do 10 koliko si bio zadovoljan/na. 1 bi znacilo da nisi
uopce bio zadovoljan/na, a 10 da si bio u potpunosti zadovoljan/na.
I I
1 5 10

4. Kakvi su, prema tvom misljenju, bili voditelji radionice?

nisu bili jasni manjim dijelom bili su dosta jasni bili su potpuno
su bili jasni jasni
1 2 3 4
5. Voditelji su se dobro organizirali. oDA oNE

6. Voditelji su nas poticali na sudjelovanje i postavljanje pitanja.  ODA oNE
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6. Instrument evaluacije radionice namijenjen voditeljima radionice
(Prilagodio: S. Brlas)

Naziv radionice:
Datum provedbe:

Nakon provedene radionice vazno je da voditelj/ica radionice anonimno odgovori na sljedeca
pitanja. Odgovori ¢e pomoci da razumijemo koliko smo ostvarili ciljeve radionice te ¢e pomoci
jo$ bolje organizirati radionice u buduénosti.

1. Djeca su naucila neSto novo na danasnjoj radionici. oDA oONE

2. Kako i gdje djeca mogu primijeniti informacije koje su danas dobila?

3. Koliko ste zadovoljni danasnjom radionicom?
Dolje na liniji oznaditi X na ljestvici od 1 do 10 koliko ste zadovoljni. 1 bi znacilo da uopce niste
zadovoljni, a 10 da ste u potpunosti zadovoljni.
I I
1 5 10

4. Kakav/kakva sam bio/bila kao voditelj/ica radionice?

nejasan/na manjim dijelom jasan/na U potpunosti
jasan/na jasan/na
1 2 3 4
5. Smatram da je radionica dobro organizirana. oDA oNE

6. Tijekom izvodenja radionice pojavile su se sljedece teskoce:
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Zivotopisi autora
Sinisa Brlas, prof. psihologije

Profesor psihologije, roden je 1969. godine, radi u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok”
Viroviticko-podravske Zupanije (Djelatnost za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa
zaStitom mentalnog zdravlja).

U odgojno-obrazovnom sustavu napredovao je u zvanje stru¢nog suradnika mentora. Radio je
kao strucni suradnik psiholog i nastavnik u osnovnim i srednjim $kolama, u sustavu socijalne
skrbi, u policiji te u obrazovanju odraslih. Volontirao je u sustavu skrbi o mentalnom zdravlju
odraslih. Ima iskustvo u ispitivanju javnog mnijenja te u izdavackoj djelatnosti. Zavrsio je vise
edukacija. Napisao je viSe knjiga iz podrudja prevencije i suzbijanja ovisnosti, jedan rjecnik
ovisnosti i jedan srednjoskolski udzbenik. Jedan je od psihologa koji su u Republici Hrvatskoj
potaknuli stru¢nu raspravu o kapacitetima psihologije za djelotvorne intervencije u proaktivnoj
skrbi o mentalnom zdravlju, a urednik je i autor u knjigama o mentalnom zdravlju. Bavi se
istrazivackim radom, autor je ili koautor stru¢nih i popularnoznanstvenih ¢lanaka u razlic¢itim
publikacijama, a aktivno je sudjelovao na nizu strucnih i znanstvenih skupova u zemlji i
inozemstvu.

Za svoj je stru¢ni rad 2010. godine dobio visoko priznanje Hrvatskog psiholoskog drustva
,Maruli¢; Fiat Psychologia“ za osobito vrijedan doprinos razvitku i promicanju hrvatske
primijenjene psihologije.

Vanja Gorjanac, mag. psihologije

Magistra psihologije, rodena je 1987. godine u Osijeku, radi u Centru za nestalu i zlostavljanu
djecu od 2014. godine.

U sklopu stru¢nog usavrSavanja godinu dana radila je na Odjelu djecje i adolescentne
psihijatrije, KBC Osijek gdje je stekla prakti¢no iskustvo rada u podrucju klinicke psihologije te
rada s djecom i mladima. 2014. Godine zavrsila je izobrazbu za savjetodavni rad i izravni
pomagacki rad s ljudima u sklopu EU projekta Drustva za psiholosku pomoc¢ ,Povedanje
zaposljivosti strucnjaka pomagackih struka® gdje je u sklopu prakti¢nog rada vrsila savjetovanje
s djecom i mladima. Isto tako, zavrsila je dodatnu Psiholosko-pedagosko-didakticko-metodicku
izobrazbu na Filozofskom fakultetu u Osijeku.

Trenutno u Centru za nestalu i zlostavljanu djecu, kao struc¢ni suradnik psiholog, radi u
SavjetovaliStu za djecu, mlade i obitel;. Izvoditelj je projekta: ,,Zajedno u borbi protiv ovisnosti
— okreni leda ovisnosti“, ,Postani mi legos” te sudjeluje na projektima , Tehnologijom lakse do
djecjih prava“i djeluje kao vanjski stru¢ni suradnik u tretmanu poludnevnog boravka za djecu s
problemima u ponasanju ,Legosi u centru”. Takoder, aktivna je u pisanju novih projektnih
prijedloga te se kontinuirano usavrsava na podrucju psihologije i rada s djecom i mladima.
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O Centru za nestalu i zlostavljanu djecu

Udruga Centar za nestalu i zlostavljanu djecu — CNZD neprofitna je organizacija osnovana 2006.
godine u Osijeku po uzoru na sli¢éne organizacije u svijetu. CNZD nastoji doprinijeti drustvu i
jacanju civilnog drustva kroz razlicite projekte usmjerene na poboljsanje kvalitete Zivota djece i
mladih te zastitu i promicanje njihovih prava. Motiv za osnivanje Centra bio je nedovoljna zastita
djece od svih oblika zlostavljanja.

Ciljevi su nam prvenstveno educirati, informirati i prevenirati zlostavljanja djece i mladih putem
interneta, poticati na zauzimanje za opée dobro te zalagati se, zastititi i promicati prava djece i
mladih temeljem Konvencije o pravima djeteta, nacionalnih zakona RH i aktualnih strategija.

CNZD je okupio i razvio mrezu strucnjaka za provodenje projekata pruzanja socijalnih usluga,
organizacijom odgovornosti i obveza pojedinaca i nadzorom istih od strane upravljackih organa
Udruge oformio uspjes$ni upravljacki menadZzment Centra. Tim Centra za nestalu i zlostavljanu
djecu Cine: Tomislav Ramljak — voditelj Centra, Tihana Vidacek, mag. iur., Jelena Gilja, dipl. iur,
Kristina Kruli¢, mag. psihologije, Vanja Gorjanac, mag. psihologije, Tena Zalovi¢, mag. socijalne
pedagogije, Lidija Stelcer, mag. psihologije te Boris Radanovi¢, koordinator za podriku i
informiranje, Sto govori dosta o stru¢nosti i angazmanu podrucja djelovanja Centra za nestalu i
zlostavljanu djecu.

Centar trenutno broji i preko 60 volontera, koji su ve¢inom studenti zavr$nih godina drustvenih
znanosti, a svojim predanim volonterskim angazmanom upotpunjuju rad Centra i doprinose
lokalnoj zajednici i drustvu.

Projekti Centra za nestalu i zlostavljanu djecu

Pocetak Centra ogleda se u zastiti djece na internetu nizom neformalnih edukacija, informiranja
zajednice i Sire javnosti, senzibilizacijom vezano za Stetne i nezakonite sadrZaje na internetu,
nacinima zastite i osiguranja privatnosti (zastite osobnih podataka djece i mladih na internetu),
osmisljavanjem i razvijanjem racunalnih programa za sigurnije koristenje interneta (SINI —
sigurno na internetu). Kako bi doprinijeli zastiti djece na internetu, osmislili smo i razvili HOTLINE
—online dojavni obrazac za prijavu nezakonitog i neprimjerenog sadrzaja na internetu.

Sljededi korak bio je projekt ,,Web detektivi“ u kojem Centar odrzava edukativna predavanja u
osnovnim skolama o sigurnom koristenju interneta, osobnim podacima, pravima djece, te kako
i kome prijaviti neprimjereni sadrzaj pronaden na internetu, ali i svaki drugi oblik zlostavljanja
djece. Nakon predavanja djeca postaju WEB detektivi i dobivaju svoje detektivske iskaznice,
diplome i kape. Putem jedinstvenog koda na iskaznici, prijavijuju na Internet stranici Centra
svaki neprimjereni sadrzaj na internetu nakon cega Centar provjerava prijavu i poduzima
odgovarajuce mjere (uklanjanje sadrzaja).

CNZD je proveo i projekt Virtualnost — nasa druga realnost koji obuhvaca edukativne radionice
u pet osnovnih skola prilikom kojih djelatnici Centra djecu informiraju o pozitivnim i negativnim
stranama interneta, ali i drugim opasnostima koje prijete.
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Sredinom svibnja 2013. otvorili smo, prvi i jedini u Hrvatskoj, Telefon za nestalu djecu
(Harmonizirani europski kratki kod 11600 — usluge sa posebnom socijalnom osjetljivosti).
Hrvatska agencija za postu i telekomunikacije (HAKOM) odlukom od 26. travnja 2013. godine
dodijelila je Centru za nestalu i zlostavljanu djecu harmonizirani europski kratki kod za usluge
od posebnog drustvenog znacaja ,Pozivni centar za nestalu djecu” i time su besplatne usluge
ovog broja postale dostupne i u Republici Hrvatskoj. Osnovne su usluge koje se pruzaju putem
116000 europskog telefonskog broja za nestalu djecu: primanje prijave o nestanku djeteta,
prosljedivanje prijave policiji, pruzanje podrske roditeljima/skrbnicima nestalog djeteta, kao i
pruzanje dodatne podrske policiji u istrazi te alarmiranje svih medija radi brzeg protoka
informacija (dojava) o nestalom djetetu.

Centar je pokrenuo i nacionalni registar nestale djece www.nestaladjeca.hr i aplikaciju koji
neprestano izmjenjuju informacije o trenutno nestaloj djeci, kao i aplikaciju ,Nestali na dlanu”
Cija je svrha brze i efikasnije prijavljivanje nestanka djeteta, ali i lakSe dojavljivanje informacija
vezanih za prijavljeni nestanak djeteta. Svjesni vaznosti suradnje s ostalim ¢lanicama EU i
medunarodnim organizacijama, postali smo i ¢lan MCE — Missing Children Europe organizacije
koja nam omogucuje razmjenu iskustava i dobre prakse te odlicnu komunikaciju i suradnju s
drugim zemljama EU sto je od iznimne vaznosti kada je u pitanju nestanak/otmica/bijeg djeteta
u drugu zemlju. U svrhu medunarodnog umreZavanja, ali i djelovanja na prevenciji nasilja nad i
medu djecom, ¢lan smo osnivacke skupstine EAN mreZe — European Anti— Bullying Network.

Znacajno je podrucje kojim se Centar bavi i direktno pruZzanje socijalnih usluga kroz tretman
poludnevnog boravka za djecu s problemima u ponasanju i maloljetne pocinitelje kaznenih djela
— ,Legosi u centru”. Kroz tretman poludnevnog boravka odgajateljice Centra za nestalu i
zlostavljanu  djecu obavljaju individualne i grupne razgovore s  korisnicima,
roditeljima/skrbnicima korisnika te razrednicima korisnika. Nadalje, provode odgojno obrazovni
rad s korisnicima, radionice ucenja socijalnih vjestina, kreativne, kulturne i sportske radionice i
0 svemu izvjestavaju nadleZne institucije.

Takoder, Centar vodi i Savjetovaliste za djecu, mlade i obitelj koje je besplatno za korisnike i
korisnici se ukljucuju u savjetodavni rad samoinicijativno, ali i koje u suradnji s Centrom za
socijalnu skrb u Osijeku sluZi i za provodenje posebne obveze kojom je maloljetnik obvezan
ukljuciti se u pojedinacni ili skupni rad savjetovalista za mlade. SavjetovaliSte za djecu, mlade i
obitelj osim usluge savjetovanja nudi i mogucénost provodenja grupnih radionica (radionice
socijalnih i komunikacijskih vjestina, radionice pomocdi u ucenju i slicno). SavjetovaliSte vode
strucni djelatnici uz pomo¢ educiranih volontera.
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Trenutno Centar za nestalu i zlostavljanu djecu provodi projekte iz razli¢itih podrucja zastite i
podrske djeci, mladima i obitelji:

»Stop trgovini 116000“- projekt usmjeren na predstavljanje usluge Nacionalnog telefonskog
broja za nestalu djecu — 116000 kao jednog od alata u borbi i suzbijanju trgovine ljudima s
posebnim naglaskom na djecu kao riziénu skupinu;

,Okreni leda ovisnosti“ — prevencijski program ovisnosti koji ukljuuje edukacijske i
socijalizacijske radionice za djecu i mlade u Domu za odgoj djece i mladezZi u Osijeku te Dje¢jem
domu Sv. Ana u Vinkovcima;

»Prijavi i zaustavi“ — projekt usmjeren na smanjenje svih pojavnih oblika nasilja nad djecom
stvaranjem programa prevencije putem novih alata i mehanizama za prijavu nasilja nad djecom,
kao i poticanje gradana na prijavu istog;

'l(

»Ne e—nasiljul“— projekt usmjeren na program prevencije nasilja i zlostavljanja preko interneta
za djecu, mlade, roditelje, djelatnike skola i Siru javnost u svrhu ucenja odgovornog ponasanja
na internetu;

,»116000 broj u funkciji zastite prava djece” — projekt usmjeren na promicanje, unapredivanje i
zaStita prava djece predstavljanjem i nadogradnjom usluga Nacionalnog telefonskog broja za
nestalu djecu 116000.;

»Postani mi legos” — mentorski program za djecu i mlade po uzoru na mentorski program ,,Veliki
brat/Velika sestra“ koji ukljucuje volontere — mentore i djecu iz Doma za odgoj djece i mladezi
te ostalu zainteresiranu djecu;

»Tehnologijom lakse do djecjih prava” — projekt usmjeren na zastitu i promicanje djecjih prava
kroz edukaciju djece, odgojitelja i ostalih stru¢njaka koji rade s djecom o djecjim pravima i
odgovornostima;

»Legosi u centru” — poludnevni boravak za djecu i mlade s problemima u ponasanju te

»Centar za sigurniji Internet Hrvatska” — projekt usmjeren na podizanje svijesti, senzibilizaciju,
savjetovanje i informiranje vezano za sigurnije koriStenje interneta te dodatno unaprijedenje
alata i mehanizama za prijavu nezakonitog/neprimjerenog sadrzaja na internetu, financiran
sredstvima iz EU fonda.

Projekti su su/financirani izmedu ostalog i od Ministarstva socijalne politike i mladih,
Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta, Grada Osijeka, Ureda za ljudska prava i prava Vlade
Republike Hrvatske.
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Partneri na projektu ,,Zajedno u borbi protiv ovisnosti

— Okreni leda ovisnosti“:

ZA ODGOJ DJECE | MLADEZ!

@Eﬂ O0S1HIEK

Financira:

e

Ministarstvo socijalne politike i mladih
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|z recenzije

ﬁr.sc. K. Romstein: \

,Ovo je djelo rezultat viSemjesecCnih projektnih aktivnosti kojima su ciljevi bili
utvrditi razinu informiranosti o ovisnostima kod mladih izlozenih ¢imbenicima

rizika te poduzeti prevencijske mjere kod navedene populacije. Zbog toga ovaj
prirucnik ima izrazenu pragmati¢nu komponentu, Sto je ujedno njegova najveca
vrijednost.

Ciljna su skupina odgojitelji i korisnici u institucijama za djecu bez odgovarajuce
roditeljske skrbi ili u institucijama za tzv. resocijalizaciju djece i mladezi. No zbog
svoje jednostavnosti i utemeljenosti na praksi, prirucnik mogu koristiti i ucitelji,

Gtavnici te studenti pedagogije, psihologije ili odgojnih znanosti.” /

dr.sc. T. Borovac:

,S obzirom na to da je djelo vezano uz projekt, njegova je vrijednost primjena
spoznaja steCenih u izravnhom radu s djecom izloZzenom c&imbenicima rizika.
Radionice koje se navode u priru¢niku predstavljaju korpus spoznaje iz prakse
zbog Cega je najveca vrijednost ovog prirucnika prakti¢na primjena.

Priru¢nik je jednostavno i dosljedno napisan. Vidljiva je nit vodilja a to je
informirati Citatelja o vaznosti prevencije te dati mu upute kako organizirati akcije
vezane uz prevenciju ovisnosti. Koristena literatura je relevantna, a navodenje
autora nacinjeno je u skladu s etikom pisanja.

Uvodni dio sadrzi temeljne informacije o ovisnostima, uz navodenje relevantnih
istraZivanja ove pojave. Radionice koje su opisane u drugome dijelu jednostavne
su za izvodenje.”
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